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Was Patienten erwarten durfen

7. Deutscher Parkinson-Kongress beginnt heute in Kiel = 500 Experten diskutieren tiber neue Behandlungswege

Kiel. Der Volksmund spricht von Schiittellihmung, der
Fachbegriff ist Parkinson. In Deutschland leiden schiit-
zungsweise rund 250 000 Menschen an dieser chroni-
schen neurologischen Erkrankung — Tendenz steigend.
Ab dem heutigen Donnerstag treffen sich rund 500 Ex-
perten in Kiel zum 7. Deutschen Parkinson-Kongress.
Hauptthema sind neue Ansétze bei der Behandlung.

Von Annemarie Heckmann

Prof. Giinter Deuschl, Direk-
tor der Neurologischen Klinik
im Kieler Neurozentrum des
Universitatsklinikums
Schleswig-Holstein, ist der
Prasident dieses dreitdgigen
Kongresses. Kiel gilt als eines
der aktiven Zentren der Par-
kinsonforschung sowie als ein
wichtiger Standort des deut-
schen Kompetenznetzes Par-
kinson. So ist das Kongress-
programm hoch konzentriert
und biindelt sowohl neue For-
schungsergebnisse wie auch
Fortbildungsméglichkeiten
fir Klinikérzte und ihre nie-

dergelassenen Kollegen. Und
was ist wesentlich? ,,Die Friih-
diagnose und die Verbesserung
der Lebensqualitdt der Patien-
ten sind von zunehmender Be-
deutung®, unterstreicht Prof.
Deuschl. Es gibt neue Er-
kenntnisse zu Medikamenten,
die den Verlauf der Erkran-
kung méglicherweise verlang-
samen, Fortschritte in der Be-
handlung mit der ,Tiefen
Hirnstimulation®.  Kritisch
sieht er dagegen die Behand-
lung mit Stammezellen.
Generell gebe es derzeit ei-
nen Paradigmenwechsel in der
Behandlung. So habe sich die
Therapie bislang ausschliel-

Prof. Gunter
Deuschl,
Direktor der
Klinik far
Neurologie
am UKSH, ist
Prasident des
dreitagigen
Kongresses.
Foto Peter

lich auf die motorischen Pro-
bleme wie Bewegungsarmut,
das Zittern in Ruhephasen, die
Muskelsteitheit sowie Gang-
oder Gleichgewichtsstérun-
gen konzentriert. Jetzt riicken
jedoch die Symptome wie De-
pression, Gewichtsverlust,
Blasen- und Schlafstérungen
stirker in den Fokus. Tests, wie
sie auch im Kieler Schlaflabor
des Zentrums fiir Integrative
Psychiatrie (ZIP) méglich
sind, weisen bel Parkinson-
Kranken beispielsweise auf
Storungen im néchtlichen
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Schlaf, bei dem Traume in hef-
tige Bewegungen umgesetzt
werden (REM-Verhaltenssto-
rung). Auch gibt es neue wis-
senschaftliche Studien zur Be-
handlung von Tagesmiidigkeit
und Depression, die in Kiel
diskutiert werden.

Parkinson gilt nach der Alz-
heimer-Erkrankung als zweit-
hiufigste neurodegenerative
Erkrankung. Bei den Betroffe-
nen werden die Dopamin-pro-
duzierenden Nervenzellen im
Gehirn zerstort. Der Mangel
des Botenstoffes Dopamin
fithrt zu den klassischen
Symptomen der Krankheit.

Vor Kurzem wurden fiinf
neue Gene entdeckt, die an der
Krankheitsentstehung betei-
ligt sind. Die neueste For-
schung geht davon aus, dass
bei rund einem Drittel aller
Patienten die Erbfaktoren eine
entscheidende Rolle spielen.

Bereits am Dienstagabend
informierte Prof. Deuschl Be-

troffene und ihre Angehérigen
in einer Veranstaltung des
Landesverbandes der Deut-
schen Parkinson Vereinigung
liber die neuen Entwicklungen
in Forschung und Behandlung.
Er kritisierte zudem, dass
chronisch Schwerkranke zu
viel Zeit und Kraft aufwenden
miissen, um die notwendige
Krankengymnastik, Logopa-
die und Ergotherapie zu erhal-
ten.

Der Jurist Friedrich Wil-
helm Mehrhoff (Bundesver-
band Parkinson Vereinigung)
forderte fiir Parkinson-Pa-
tienten einen erleichterten Zu-
gang zu Behindertenparkplat-
zen und Schwerbehinderten-
ausweisen. Wer damit Proble-
me habe, solle sich an ithn
wenden, riet Ulrich Hase, Lan-
desbeauftragter fiir Menschen
mit Behinderungen. Sein Biiro
ist erreichbar unter Telefon
0431-988 1620, E-Mail
LB@landtag.ltsh.de.



