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M. Parkinson und Anästhesie 

Risiken, Nebenwirkungen, Prophylaxe 

 

Stephan Klaus 

 



Anästhesie = Empfindungslosigkeit 

 

 Hypnose 

Bewusstseinsverlust und Amnesie 

 Analgesie 

Ausschaltung der Schmerzwahrnehmung 

 Muskelrelaxierung 

Verbesserung der Operationsbedingungen 

 Vegetative Dämpfung 

Ausschaltung physiologischer Reaktionen und 

Reflexe 

 

Ca. 12 Mio. Anästhesien pro Jahr in Deutschland 
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Historie der Anästhesiologie 

 

„Ether Day“ oder „16. Oktober 1846“ 

Boston Medical Library 
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Historie der Anästhesiologie 

 

Schimmelbusch-Maske 

Curt Schimmelbusch (1860 - 1895) 
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Moderne Anästhesieformen heute 
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Anästhesie und M. Parkinson 
…was ist das Problem ? 
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- Rigor / Akinese 

- Tremor 

- oft chronische Schmerzen 

- verlangsamte Magen-Darmaktivität 

- Schluckstörung 

- Gangstörungen  

- Rundrücken 

- Hypotonieneigung (niedriger Blutdruck) 

- Neigung zu passageren Verwirrtheitszuständen und 

Halluzinationen 

- im späteren Verlauf Verlangsamung der Hirnfunktionen 
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Was ist Anästhesie-relevant ? 
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Pubmed NLM: „Anästhesie und M. Parkinson“: lediglich 491 Artikel 

 

 Keine (evidenzbasierten) Vorteile einer Regionalanästhesie ! 

 Bei Allgemeinanästhesie Atemwegssicherung extrem wichtig 

 Relaxometrie (kurz wirksame Muskelrelaxantien (Mivacron, 

Rocuronium/Bridion) 

 Frühe Mobilisierung 

 Parkinson Tremor kann HRST am Monitor vortäuschen,  

Cave: shivering durch Auskühlung 



Was ist Anästhesie-relevant ? 
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 Patienten als erste im OP Programm einplanen 

 Medikamenten Einnahme wieder unmittelbar postoperativ 

 Nach Allgemeinanästhesie längere Überwachungszeit im AWR 

 Beeinträchtigung nicht nur des ZNS sondern auch peripheres 

autonomes Nervensystem 

 Bei längerer Nüchternperiode nach der OP:  

 Amantadin (PK Merz) i.v. 

 Rotigotin (Neupro) als Pflaster 

 Apomorphin s.c. 



Planung der Narkose 
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- der Pat. sollte die Diagnose dem Narkosearzt mitteilen 

- innerklinische Kooperation zwischen Anästhesiologie und   

Neurologie 

- Medikamenteneinnahme auch am OP-Tag, ggf. per 

Magensonde intraoperativ 

- Teilnarkosen können vorteilhaft sein 

- Vorsicht bei Übelkeit: kein MCP oder Droperidol 

- bei Unruhe keine Neuroleptika 

- immer Physiotherapie; frühe Mobilisation 

- unter MAO-B-Hemmern sind Pethidin und Tramadol 

kontraindiziert (Serotonin-Syndrom) 

 

 



 

• evtl. Konsile (Neurologie)  

Hypertonie 

Angina pectoris 

Herzinfarkt 

Herzinsuffizienz 

 

Asthma bronchiale 

COPD 

Pneumonien 

Niereninsuffizienz 

Dialyse 

 

 

Neurol. Störungen 

Suchterkrankungen 

Lebererkrankungen (Zirrhose, Hepatitis) 

Stoffwechselerkrankungen (Diabetes) 

Konsum von Alkohol, Nikotin, Medikamenten 

Konsequenzen für Anästhesie 
Narkosesprechstunde 

Referent: Prof. Dr. S. Klaus, Klinik für Anästhesiologie, Intensivmedizin, Notfallmedizin, Schmerztherapie, stephan.klaus@hjk-muenster.de 

Herz-Jesu-Krankenhaus Münster-Hiltrup  ·  Westfalenstraße 109  ·  48165 Münster  ·  Tel.: 02501-172420  ·  Fax: 02501-172427 



Sichere Anästhesieverfahren 
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- Teilnarkose 

-  Spinalanästhesie 

-  Epiduralanästhesie 

-  Betäubung einzelner Nerven 

 

-  Vollnarkose mit 

-  (Narkosegas (volatile Anästhetika)) 

-  Opiaten 

-  intravenöse Anästhetika ! 

-  Relaxierung (Entspannung der Muskulatur) 

 



Anforderungen an die Narkosemedikamente 
bei M. Parkinson 
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 zuverlässig wirksam  

 gut steuerbar 

 sicher 

 gut verträglich,  

 wenig Nebenwirkungen (!) 

 

 

...ist das realistisch? 



Konsequenzen für die Anästhesie 
Rückenmarksnahe Regionalanästhesie 

Th7 



Konsequenzen für die Anästhesie 
periphere Regionalanästhesie via Ultraschall 
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Konsequenzen für die Anästhesie 
Optimale Schmerztherapie während und nach der OP 
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Konsequenzen für die Anästhesie 
Optimale Steuerung der Narkose - TIVA 
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Konsequenzen für die Anästhesie 
Optimale Steuerung der Narkose - Muskelrelaxantien 

Rocuronium / Sugammadex              Mivacrurium 

               30 sec                                     16 min 

   

In Kombination mit Relaxometrie ! 



Konsequenzen für die Anästhesie 
Optimale Steuerung der Narkose - Wärmemanagement 

„ Die Auskühlung des Patienten kann die Symptome  

eines M. Parkinson eklatant verschlechtern ! “ 

 

S3-Leitlinie Wärmenagement !  
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Konsequenzen für die Anästhesie 
Delirprophylaxe  



Konsequenzen für die Anästhesie 
Optimale Überwachung – EEG / invasive Blutdruckmessung 
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Konsequenzen für die Anästhesie 
Delirprophylaxe 



Patientensicherheit in der Anästhesie 
„Menschen machen Feler“ 

“ Kann es nicht doch 

passieren, dass ich die 

falschen Medikamente 

erhalte? “ 
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Patientensicherheit in der Anästhesie 
Maßnahmen zur Verbesserung 
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• Team time out im OP 

• Patientenarmband 

• Anästhesieausweis 

• Patientenmerkmale im 

digitalen OP Plan 

• DIN ISO 

Medikamenten 

Etiketten 

• Strukturierte 

Übergabeprotokolle 
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Patientensicherheit in der Anästhesie 
Sicherheits-Maßnahmen 



• Medikamenten-

Anamnese durch 

den Apotheker ! 
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Patientensicherheit in der Anästhesie 
Sicherheits-Maßnahmen 
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Anästhesierisiko 2010 

• Anästhesie (Gesamt):    1:50.000 - 1:100.000 

• Anästhesie (ASA 1/2):    1:200.000 

• Gyrocopter 

• Ultraleichtflieger 

• HimalayaTrecking 

•  Bungee Jumping 

Anästhesie  
(Gesamt) 

Medizinisches Risiko  
(Gesamt) 

Operation 
(Perioperativ) 

Kommerzielle Airlines 

Charterflüge 

Kernkraftwerke 

Eisenbahn 

Anästhesie  
(ASA 1+2) 

Straßenverkehr 

Petrochemische Industrie 

Gefährlich                                  Sicher                                      Ultrasicher 
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(Nach Amalberti 2005 und St. Pierre 2011) 

10-2                            10-3                            10-4                           10-5                            10-6                              10-7 
 

Anästhesie  
(Gesamt) 

Anästhesie  
(Gesamt) 

1970 1990 2010 

Anästhesie heute: Hochsicherheitsbereich! 



Herz-Jesu Krankenhaus Münster 
 interdisziplinäre Zusammenarbeit für Ihre Sicherheit ! 

400 Betten 

9 Hauptabteilungen 

Insgesamt 10 OP Säle inkl. 

Ambulatorium  

ca. 11000 Narkosen (ca. 35 % RA) 
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Guter Rat (bei M. Parkinson) ist nicht teuer 
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Ihr Anästhesie Team  

des Herz Jesu Krankenhauses 
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Vielen Dank  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

für Ihre Aufmerksamkeit ! 
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