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200 Jahre 
Parkinsonkrankheit:
Vom Charcots Rüttelstuhl bis zur Diagnose 
per Hautbiopsie …
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Parkinsonkrankheit
seit 200 Jahren bekannt

Parkinson 2

1817 verfasste ein Londoner Arzt eine 
Abhandlung über die „Schüttellähmung“. Er 

hieß Dr. James Parkinson und lebte vom 
11.4.1755 bis 21.12.1824.

Neben dieser brillanten Beschreibung der 
Erkrankung war er politisch sehr aktiv und 

setzte sich unter dem Eindruck der 
französischen Revolution für sozial 

Schwache ein.  

Quelle:   
http://www.allaboutparkinsons.com/j

ames-parkinson.html
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1817
Erstbeschreibung der Krankheit

„Unwillkürliche, zitternde Bewegungen, verbunden mit 
verminderter Muskelkraft, zeitweise selbst mit 
Unterstützung völlig unbeweglich; Neigung zu 

vornübergebeugter Körperhaltung und zum Übergang von 
einer laufenden in eine vorwärts rennende Bewegung; die 

Sinne und der Intellekt bleiben unbeeinflusst.“

Parkinson
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1868 – 1881
Charcots Studien

Charcot führte den Begriff 
„Parkinsonkrankheit“ ein.

Er erfand den Rüttelstuhl und 
begann mit der Gabe von 

Belladonna-Alkaloiden.

Prof. Jean-Martin Charcot 
(1825-1893) 

Erster Lehrstuhlinhaber für 
„Krankheiten des Nervensystems“.

Parkinson

Bildquellen:
NIH / U.S. National Library of Medicine -

http://resource.nlm.nih.gov/101425121;
Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé: Flora von Deutschland, 
Österreich und der Schweiz 1885, Gera, Germany
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1913
Die Sache mit der Puffbohne …

Vom Baseler Pharmazie-
Fabrikant Fritz Hoffmann-La 

Roche (1868-1920; Bild re.) wird 
berichtet, dass er Puffbohnen 

besonders gern aß. Sein 
Laborleiter Markus Guggenheim 
(1885-1970) isolierte 1913 aus 
diesen Früchten die Substanz L-

DOPA und entwickelte ein 
Verfahren zur Herstellung. Tests 
der Wirkung verliefen negativ. 

Selbst ein Selbstversuch mit 2500 
mg erzeugte nur heftige Übelkeit. 

Parkinson

Bildquellen:
Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé: Flora von Deutschland, 
Österreich und der Schweiz 1885, Gera, Germany
http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:La_roche_1896.jpg
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1919
Die schwarze Substanz …

Konstantin Tretiakoff
(1892-1958)

Usbekischer Neuropathologe, 
Studium in Paris und 

Promotion

« Contribution a l’Etude de L’Anatomie pathologique du 
Locus Niger de Soemmering avec quelques 

de´ductions relatives a`la pathoge´nie des troubles du 
tonus musculaire et De La Maladie

de Parkinson «

Bildquellen: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Konstantin_Tretiakoff_(ca._1940).jpg

Parkinson
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1957
Dopamin – ein wichtiger Botenstoff im Gehirn

Arvid Carlsson zeigt, 
dass Dopamin, ein 

Stoffwechselprodukt 
des L-Dopa, ein 

wichtiger chemischer 
Botenstoff im Gehirn 

ist.

Parkinson

Arvid Carlsson (* 1924)

Schwedischer 
Neurowissenschaftler
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1954:
Parkinsonbehandlung durch den Neurochirurgen

1954:

Erste Thalamotomie
durch Rolf Hassler und 
Traugott Riechert in 
Freiburg

Berühmtes Beispiel:
Michael J. Fox

Parkinson

Bildquellen:
Thomas Atilla Lewis, CC BY 2.0
Dtsch Arztebl Int 2014; 111(13): 225-36, 
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1950er Jahre
Anticholinergika gegen den Tremor

Parkinson

• 1951 Trihexyphenidyl (Artane®)

• 1951 Procyclidin (Osnervan®)

• 1955 Biperiden (Akineton®)

• 1956 Bornaprin (Sormodren®)

• 1964 Metixen (Tremarit®)

9

Bildquelle:
Wikipedia: Sir William Richard Gowers Parkinson Disease 
sketch 1886.jpgi
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1950er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

Parkinson 10
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15.12.1960
Studie in der „Klinischen Wochenschrift“

Der Wiener Pharmakologe Oleh Hornykiewicz findet 
in den Gehirnen verstorbener Parkinsonpatienten 
einen verminderten Dopamingehalt. 

Parkinson

Oleh Hornykiewicz
(* 1926)

Polnisch/österreichischer 
Pharmakologe

Wolf-Preis 1979 B
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1961
Ein Durchbruch

Hornykiewicz überredete den Wiener Neurologen 
Walther Birkmayer 1961 zu einem Experiment:
20 Parkinsonpatienten erhielten erstmals 50 bis 150 
mg L-Dopa intravenös und besserten sich spektakulär.

Bis 1982 war diese Forschungsarbeit die am meisten 
zitierte medizinische weltweit.

Parkinson

Walther Birkmayer
(1910 - 1996)

Österreichischer 
Neurologe
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1969
Eine Grippemittel gegen Parkinson …

Amantadin wurde als Grippemittel entwickelt. Durch 
Zufall nahm eine Parkinsonpatientin 1969 dieses 
Medikament zur Grippeprophylaxe und erlebte eine 
deutliche Verbesserung. 

Robert S. Schwab (1903-1972) 
veröffentlichte entsprechende 
Studien. 

Parkinson
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4. Juni 1970: 
Larodopa®, das erste „echte“ Parkinsonmedikament

1967 traut sich der New Yorker 
George Constantin Cotzias, auf kleine 
Dosierungen verteilt sehr hohe 
Mengen (> 10 g) von L-Dopa oral zu 
verabreichen.  Der Beweis der 
Wirksamkeit ist erbracht.

Im Juni 1970 bringt Roche das erste 
Parkisonmedikament „Larodopa“ auf 
den Markt.
Es hat noch viele Nebenwirkungen.

Parkinson

George C. Cotzias
(1918 - 1977)

Griechisch-amerikanischer
Neurologe
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1973
Parkinsontherapie als Bestsellervorlage

In der ganzen Welt 
wurde die Wirkung der 

neuartigen Substanz 
gefeiert.

Der Neurologe Oliver 
Sacks berichtet in 

seinem verfilmten Buch 
„Awakenings“ 1973 von

den großen Erfolgen 
aber auch hohen 
Erwartungen an

die Therapie.   

Oliver Sacks
(1933 - 2015)

Amerikanischer
Neurologe und Autor

Parkinson

Bildquellen:
http://www.oliversacks.com/
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1973
Die Medikamente sind marktreif …

Die Kombination mit einem „Dopadecarboxylase-
Hemmer“ (Benserazid oder Carbidopa) verbessert 
die Wirkung und reduziert unerwünschte Effekte.
Etwa zeitgleich kommen 1973 zwei Präparate auf 
den Markt:

Parkinson

2001: Nobelpreis für Chemie 
für William Knowles

(Herstellungsprozess L-Dopa)
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1970er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

Parkinson 17
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1970er Jahre
Ergot-Dopaminagonisten, eine neue Therapiestrategie

Von der Droge LSD zur 
Parkinsontherapie

1967 Apomorphin (Apo-go®)

1974: Bromocriptin 

(Pravidel®, Kirim®)

1976: Lisurid (Dopergin®)

1979: Pergolid (Parkotil®)

Dr. Albert Hofmann (1906 – 2008) 
Entdecker des LSD (Fa. Sandoz)

Parkinson

Mutterkorn 

ein giftiger Pilz als Grundlage 
für neue Medikamente 

Bild:  Accipiter (R. Altenkamp, Berlin) 
- Eigenes Werk
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1980er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

Parkinson 19
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1988
Embryonale Rettung für Parkinsonpatienten?

• 1988: Lindvall, Spencer, Freed: Transplantation von embyronalem Gewebe in Gehirne 
von Parkinsonpatienten ; 2015 in Cambrigde wieder aufgegriffen

• 1999: Svendsen: Erforschung des therapeutischen Einsatzes von neuronalen 
Stammzellen 

• 2001: Watts: Implantation 
von dopaminergen
Epithelzellen aus der Retina

• 2012: Gurdon und Yamanaka
erhalten für Stammzell-
forschung den Nobelpreis

Parkinson
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1990er Jahre
Neue Dopaminagonisten

• 1990: alpha-Dihydroergocriptin (Almirid®, Cripar®)

• 1997: Cabergolin (Cabaseril®)

• 1997: Ropinirol (Requip®)

• 1997: Pramipexol (Sifrol®)

• 2007: Perindopril (Clarium®)

• 2007: Rotigotin (Neupro®)

• …

Parkinson
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1991
Schrittmacher für das Gehirn

Parkinson 22

Tiefenhirnstimulation 
durch Alim L. Benabid

Alim-Luis Benabid
(*1942)

Physiker und Neurochirurg

Bildquelle:
https://www.epo.org/learning-
events/european-
inventor/finalists/2016/benabid_de.html
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1990er Jahre
Wirkverlängerung der dopaminergen Medikation

MAO-Hemmer
• 1975: Selegilin (Movergan®, Antiparkin®, Xilopar®)
• 2005: Rasagilin (Azilect®)

COMT-Hemmer
• 1997: Tolcapon (Tasmar®)
• 1999: Entacapon (Comtess®, Stalevo®)
• 2016: Opicapon (Ongentys®)

Alternative Anticholinergika …
• 1997 Budipin (Parkinsan®)

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

1990er Jahre
Immer mehr Angriffspunkte für Parkinsonmedikamente
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2000er Jahre
Alternative Applikationsformen

Parkinson 25

2004: Duodopa Pumpe

2005: Apomorphin-Pumpe

2006: Rotigotin-Pflaster
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1987
Rehabilitationsansätze: LSVT

Parkinson 26

Dr. Lorrain Ramig
(*1942)

Sprachtherapeutin

Ab 1987 entwickelten Rehabilitations-
wissenschaftler um Dr. L. Ramig eine 

Sprachtherapie und später eine 
Physiotherapie für Parkinsonpatienten, die 

besonders nachhaltig wirkt.

Benannt wurde die 
Therapie nach der ersten 
Patientin: Lee Silverman

Lee Silverman Voice Treatment

LSVT Loud und LSVT BIG

Bildquellen: https://www.lsvtglobal.com/about-us
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Erklärungsansätze
α-Synuclein und Lewy-Körperchen

aus: R
eiss

et al., D
Ä

 96, 1999

HELIOS Rehakliniken Bad BerleburgParkinson

1997 bis …
Seltene Erkrankungen. Vererbbare Parkinson-Syndrome

Lokus Erbgan
g 

Genort Gen Lewy-
Körperchen

Klinische Besonderheiten 

PARK1 
1997

AD 4q21 α-Synuklein Ja Demenz

PARK2
1998 

AR 6q25.2-27 Parkin Nein EO, L-Dopa induzierte 
Dyskinesien, Fuß-Dystonien

PARK3 
2002

AD 2p13 Unbekannt Ja Demenz

PARK5 AD 4p14 UCH-L1 Unbekannt Nicht beschrieben

PARK6 AR 1p35-36 Unbekannt Unbekannt EO

PARK7 AR 1p36 DJ-1 Unbekannt EO, Dystonien, Psychosen

PARK8 AD 12p11.2-
q13.-1

Unbekannt Unbekannt Starke Lateralisierung

PARK9 AR 1p36 Unbekannt Unbekannt EO, Spastik, Demenz, 
supranukleäre Blickparese
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Parkinsonkrankheit
Verlauf nach Prof. Braak

Parkinson 29

Nach: Braak H, Ghebremedhin E, Rub U, Bratzke H, Del Tredici K. Stages in the 
development of Parkinson's disease-related pathology. Cell Tissue Res. 

2004;318:121-134

Heiko Braak und Kelly 
Del Tredici-Braak

Neuropathologen
Bildquelle:
http://www.swp.de/ulm/lokales/ulm_neu_ul
m/ulmer-forscher-heiko-braak_-alzheimer-
beginnt-in-der-kindheit-9488904.html
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2013
Prävention möglich?

Parkinson 30

Impfung gegen Parkinson?
Studie mit AFFITOPE PD01A
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2016
Die Darmflora spielt eine Rolle

Parkinson 31

Die Besiedelung des Darmes mit Bakterien spielt offenbar in der Entstehung 
der Parkinsonsymptome eine Rolle.

Dies konnte an Mäusen mit einer genetischen Variation mit Überproduktion von 
α-Synuclein nachgewiesen werden.

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

2017
Hauttest als Frühdiagnose

Parkinson 32

Der Nachweis von α-Synuclein-
Einschlüssen in feinen 

Hautnervenfasern ermöglicht die 
Frühdiagnose der 

Parkinsonkrankheit.

Bildquelle:
https://www.uni-wuerzburg.de/sonstiges/meldungen/single/artikel/die-haut-a/
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Zukunft
Parkinsonforschung 

Parkinson

1. Die Parkinsonforschung wird wegweisend für die 
Neurowissenschaften bleiben.

2. Wesentliche Probleme der Arbeitsweise unseres Gehirns 
werden wir entschlüsseln (> Human Brain Project der EU)

3. Dem Geheimnis des Alterns werden wir näher kommen.

4. Stammzellen werden eine wichtige Funktion für die Heilung 
zahlreicher Krankheiten spielen.

33

Vielen Dank!
HELIOS Kliniken
www.helios-kliniken.de
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Eine kurze Vorstellung

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

„Naturheilklinik Odeborn“
Eröffnung Mai 1959

• Postkarte um 1960
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Naturheilklinik Odeborn
Erster Prospekt 1959

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

1983: 
Die Odebornklinik wird neurologische Rehaklinik

Zur 
Umstrukturierung 

werden 
9 Millionen DM 

investiert.
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Rehaphasen

0

30

70

100

Akutereignis :
z.B. Schädel-Hirn-Trauma

Phase A:
Akutbehandlung, ggf. intensivmedizinische Therapie

Phase B:
Pat. schwer bewusstseinsgestört, brauch intensiv.-
med. Überwachung, ggf. akutmed. Diagnostik und

Behandl., Einzelförderung

Phase C:
Pat. ist koorperativ, z.T. pflegeabhängig, umfassende

rehabilitative Therapie notwendig

Phase D:
Pat. ist mobil und selbsthilfefähig,

umfassender Therapiebedarf

Phase E:
berufliche Rehabilitation

Phase F:
betreuende Maßnahmen

BARTHEL-
Index

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

HELIOS in Bad Berleburg
Vier moderne Rehakliniken und ein Akutkrankenhaus

40
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Neurologie, Orthopädie, Psychosomatik und Hörgeschädigte

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Fachklinik für Neurologie

Expertise

• Frührehabilitation der Phasen B und C+ einschließlich 
beatmeter Patienten sowie Rehabilitation der Phase C und D

• hochqualifizierte therapeutische Abteilungen für 
Sprachtherapie, Ergotherapie, Physiotherapie, Balneologie, 
klinische Psychologie und Neuropsychologie

• fakultativ geschlossene Orientierungsstation

• Lokomat® pro – Therapie:  Roboter gestütztes Gangtraining 
mit Feedback
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Auswahl therapeutische Möglichkeiten
für Parkinsonpatienten

Beispielfoliensatz HELIOS

Logopädie
• LSVT LOUD

• Sprechtraining

• Schlucktherapie

• Schluckendoskopie

Ergotherapie
• ADL-Training

• Schreibtraining

• Armeo

Physiotherapie
• LSVT BIG

• Lokomat pro

Neuropsychologie
• Kognitives Training

Physikalische Therapie
• Massagen, Wärme, Bäder

• Sandliege

Medizinische Behandlung
• Medikamentöse Umstellung

• Beratung

43
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Fachklinik für Neurologie

• Armeo® -Therapie: Rehabilitationsgerät mit 
computergestütztem Feedback zur Förderung 
von Arm- und Handfunktionen

• Spezialstation für Patienten mit multiresistenten 
Erregern (MRSA, VRE, ESBL u.a.)

Angebote für Angehörige
Seit 2008 nimmt die Fachklinik für Neurologie am „Bielefelder Modellprojekt“ teil.
Seit Januar 2015 gilt folgendes Angebot: Der Angehörige ist für die Dauer des
Aufenthaltes unser Gast. Wir organisieren die Unterkunft und Verpflegung. Die
Kosten werden für die erste Aufenthaltswoche komplett von der Klinik
übernommen. Ab dem 8. Aufenthaltstag berechnen wir einen Eigenanteil von ca.
0,- €/Tag für Unterkunft und Verpflegung. Bei Teilnahme am Pflegekurs und/oder
an der Durchführung von individuellen Pflegetrainings erhält die Begleitperson
10% Rabatt auf die Gesamtrechnung.

Ärztlicher Direktor und Chefarzt 
Dr. med. Dietmar Schäfer

Facharzt für Neurologie, Physiologie, 
Schlafmedizin, Physikalische Therapie,
Balneologie, Sozialmedizin und 
Rehabilitationswesen 
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Angehörigenprogramm:

Kostenlose Mitaufnahme

Schulungskurse

Individuelle Schulung
Wir sind Projektpartner:

Universität Bielefeld

Ministerium f. Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW

AOK Westfalen-Lippe

AOK Rheinland-Hamburg

Besonderes Programm
Angehörige begleiten die Reha

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

Besonderes
Angehörigenkonzept

Angehörigenschulung:
Freiwillige und kostenfreie Teilnahme an folgenden Angeboten bei sehr 

kostengünstiger Unterbringung

Beratung und Betreuung der Angehörigen durch Ärzte, Pflege, Seelsorge, 
Sozial- und Rehaberatung, Therapie und Hausdame

Pflegekurs (mit Zertifikat nach §§§§ 45 SGB XI): 3 x 3 Stunden (Inhalte: 
Pflegetechniken, Transferhilfen, Prophylaxen, sozialrechtl. Fragen etc.)

Individuelles Pflegetraining: Anleitung bei Pflegeverrichtungen am 
Patientenbett mach Absprache

ggf. aufsuchendes Pflegetraining: Nach Entlassung im häuslichen Umfeld, 
Wohnumfeldberatung und Pflegetraining nach Bedarf)
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Jetzt:
Rundgang durch die Neurologie

Stationen

Physikalische Therapie

Ergotherapie

Logopädie 

mit Schluckdiagnostik

Physiotherapie 

mit Gangroboter

Diagnostik

Herzlichen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Dr. med. Dietmar Schäfer
Ärztlicher Direktor
Am Schloßpark 11
57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751 – 88-73010
Fax 02751 – 88-73019

www.helios-kliniken.de/klinik/bad-berleburg-odebornklinik.html
info.odebornklinik@helios-kliniken.de


