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200 Jahre
Parkinsonkrankheit:

Vom Charcots Ruttelstuhl bis zur Diagnose
per Hautbiopsie ...

Dr. med. Dietmar Schéafer

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg — Klinik fiir Neurologie
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1817
Erstbeschreibung der Krankheit
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1868 — 1881
Charcots Studien
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Bildquellen:

NIH / U.S. National Library of Medicine -
http://resource.nlm.nih.gov/101425121;

Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé: Flora von Deutschland,
Osterreich und der Schweiz 1885, Gera, Germany
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1913

Die Sache mit der Puffbohne ...

Bildquellen:

Prof. Dr. Otto Wilhelm Thomé: Flora von Deutschland,

Osterreich und der Schweiz 1885, Gera, Germany
http://de.wikipedia.org/wiki/Datei:La_roche_1896.jpg
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1919

Die schwarze Substanz ...

H

« Contribution a I'Etude de L’Anatomie pathologique du
Locus Niger de Soemmering avec quelques
de”ductions relatives a’la pathoge "nie des troubles du
tonus musculaire et De La Maladie
de Parkinson «

Basal Ganglia

Caudate Nucleus
Tegmentum

Globus Pallidus

ucleus

6 ? b
) 3$/ 34 5 Nucleus Accumbens Substantia Nigra
B . % ) N Amygdaloid Complex
Bildquellen: Blausen.com staff. "Blausen gallery 2014". Wikiversity Journal of Medicine
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Konstantin_Tretiakoff_(ca._1940).jpg
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1957
Dopamin — ein wichtiger Botenstoff im Gehirn
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Bildquellen: Nobelprize.org

1954: H
Parkinsonbehandlung durch den Neurochirurgen
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Bildquellen: Beriihmtes Beispiel:

Thomas Atilla Lewis, CC BY 2.0 .

Dtsch Arztebl Int 2014; 111(13): 225-36, Michael J. Fox
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1950er Jahre
Anticholinergika gegen den Tremor

1951 Trihexyphenidyl (Artane®)
» 1951 Procyclidin (Osnervan®)
1955 Biperiden (Akineton®)

» 1956 Bornaprin (Sormodren®)
* 1964 Metixen (Tremarit®)

Bildquelle:
Wikipedia: Sir William Richard Gowers Parkinson Disease
sketch 1886.jpgi
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1950er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

=

Gehirn

Dopaminmangel

Dopamin-
Abbau

Acetylcholin-

T

liberschui

Von G.Wansorra - Eigenes Werk (eigenes Bild), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=4299975
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1969 H
Eine Grippemittel gegen Parkinson ...
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4. Juni 1970:
Larodopa®, das erste ,echte” Parkinsonmedikament
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1973

Parkinsontherapie als Bestsellervorlage
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1973
Die Medikamente sind marktreif ...
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2001: Nobelpreis fur Chemie
far William Knowles
(Herstellungsprozess L-Dopa)
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1970er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

=

Gehirn

4299975

Acetylcholin-
liberschui

Von G.Wansorra - Eigenes Werk (eigenes Bild), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid:
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1970er Jahre H
Ergot-Dopaminagonisten, eine neue Therapiestrategie
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1980er Jahre
Therapiestrategie gegen die Parkinsonkrankheit

=

Gehirn

Dopamin-',
Abbau

Dopaminmangel

4299975

Acetylcholin-
liberschui

Von G.Wansorra - Eigenes Werk (eigenes Bild), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid:
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1988
Embryonale Rettung fur Parkinsonpatienten?
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1990er Jahre H
Neue Dopaminagonisten
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1991
Schrittmacher fiir das Gehirn

?
&

LIFE SCIENCES
BREAKTHROUGH

Bildquelle:

https://www.epo.org/learning-
events/european-
inventor/finalists/2016/benabid_de.html
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1990er Jahre H
Wirkverlangerung der dopaminergen Medikation

MAO-Hemmer
« 1975: Selegilin (Movergan®, Antiparkin®, Xilopar®)
+ 2005: Rasagilin (Azilect®)
COMT-Hemmer
» 1997: Tolcapon (Tasmar®)
» 1999: Entacapon (Comtess®, Stalevo®)
» 2016: Opicapon (Ongentys®)

Alternative Anticholinergika ...
1997 Budipin (Parkinsan®)

Parkinson HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

1990er Jahre I$I
Immer mehr Angriffspunkte fir Parkinsonmedikamente

Gehirn

4299975

Dopamin-
Abbau

Von G.Wansorra - Eigenes Werk (eigenes Bild), CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid:

Acetylcholin-
liberschui
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2000er Jahre H
Alternative Applikationsformen

2004: Duodopa Pumpe
2005: Apomorphin-Pumpe
2006: Rotigotin-Pflaster

Parkinson HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg 25

1987 H
Rehabilitationsanséatze: LSVT

Ab 1987 entwickelten Rehabilitations-
wissenschaftler um Dr. L. Ramig eine
Sprachtherapie und spater eine
Physiotherapie flr Parkinsonpatienten, die
besonders nachhaltig wirkt.

Benannt wurde die l SW
Therapie nach der ersten

Patientin: Lee Silverman G LOBAI

Lee Silverman Voice Treatment
LSVT Loud und LSVT BIG

) ) Bildquellen: https://www.Isvtglobal.com/about-us
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Erklarungsansatze I$I
-Synuclein und Lewy-Kdrperchen

666T ‘96 YA ‘'[e 12 sslay :she
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1997 bis ... I$I
Seltene Erkrankungen. Vererbbare Parkinson-Syndrome

Lokus Erbgan Genort Gen Lewy- Klinische Besonderheiten

g Korperchen

PARK1 AD 4921 a-Synuklein Ja Demenz

1997

PARK2 AR 6025.2-27 Parkin Nein EO, L-Dopa induzierte

1998 Dyskinesien, Ful3-Dystonien

PARK3 AD 2pl3 Unbekannt Ja Demenz

2002

PARK5 AD 4p14 UCH-L1 Unbekannt Nicht beschrieben

PARK6 AR 1p35-36 Unbekannt Unbekannt EO

PARK? AR 1p36 DJ-1 Unbekannt EO, Dystonien, Psychosen

PARK8 AD 12p11.2- Unbekannt Unbekannt Starke Lateralisierung

q13.-1
PARK9 AR 1p36 Unbekannt Unbekannt EO, Spastik, Demenz,
supranukleéare Blickparese

Parkinson HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
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2016
Die Darmflora spielt eine Rolle

Die Besiedelung des Darmes mit Bakterien spielt offenbar in der Entstehung
der Parkinsonsymptome eine Rolle.

Dies konnte an Mausen mit einer genetischen Variation mit Uberproduktion von
-Synuclein nachgewiesen werden.

Parkinson

H
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2017
Hauttest als Frihdiagnose

Der Nachweis von -Synuclein-
Einschlussen in feinen
Hautnervenfasern ermaéglicht die
Frihdiagnose der
Parkinsonkrankheit.

Bildquelle:
https://www.uni-wuerzburg.de/sonstiges/meldungen/single/artikel/die-haut-a/
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Zukunft
Parkinsonforschung H

1. Die Parkinsonforschung wird wegweisend fur die
Neurowissenschaften bleiben.

2. Wesentliche Probleme der Arbeitsweise unseres Gehirns
werden wir entschlisseln (> Human Brain Project der EU)

3. Dem Geheimnis des Alterns werden wir ndher kommen.

4. Stammzellen werden eine wichtige Funktion fur die Heilung
zahlreicher Krankheiten spielen.

Parkinson HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg 33
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Vielen Dank!

HELIOS Kliniken

www.helios-kliniken.de
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

Eine kurze Vorstellung

.Naturheilklinik Odeborn*
Eroffnung Mai 1959

* Postkarte um 1960
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Naturheilklinik Odeborn
Erster Prospekt 1959

DIE NATURHEILKLINIK
., ODEBORN"

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

1983:
Die Odebornklinik wird neurologische Rehaklinik

H

ODEBORN-KLINIK
BAD BERLEBURG

Zur
Umstrukturierung
werden
9 Millionen DM
investiert.
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Rehaphasen = e

Phase A: )
Akutbehandlung, ggf. intensivmedizinische Therapie

v
Phase B:

Pat. schwer bewusstseinsgestort, brauch intensiv.-
med. Uberwachung, ggf. akutmed. Diagnostik und
Behandl., Einzelférderung

BARTHEL-

v

v

; ~PhaseC:
Pat. ist koorperativ, z.T. pflegeabhangig, umfassende
rehabilitative Therapie notwendig

v

v

A 4

Phase D:
Pat. ist mobil und selbsthilfefahig,
umfassender Therapiebedarf

Phase F: <J

as .
betreuende MaBnahmen berufliche Rehabilitation

Index

0
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HELIOS in Bad Berleburg
Vier moderne Rehakliniken und ein Akutkrankenhaus

@m Fachklinik fir Neurologie
2 Gebaude A 20 |
B Fachklinik fiir Psychosomatik,
E = Psychotherapie und
7] - < Psychiatrische Rehabilitation
- Gebaude | E = 6 |
> Gebiude [ K B oL |
e Fachidinik fir

Harstorungen, Tinnitus und Schwindel
Service

Gebaude [ M |
Zentrale Rezeption 0
und Anmeldung N

- d HN i

Cafeteria FA | v MVZ Bad Berleburg, HNO-Praxis
Kassenautomat zo IR Gebiude [ 1]
Patienten-Service-Center [D.0 | o Dvetes ugang vom Ptz
Service-Point zo0 [CH 7

" Fachklinik for Orthopidie =
“5€  Fachklinik fur Innere Medizin [

Lerchenweg 8 - 57319 Bad Beriebarg

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

Neurologie, Orthopadie, Psychosomatik und Horgeschadigte H
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Fachklinik fir Neurologie

Expertise

* Frihrehabilitation der Phasen B und C+ einschlief3lich
beatmeter Patienten sowie Rehabilitation der Phase C und D

* hochqualifizierte therapeutische Abteilungen fur
Sprachtherapie, Ergotherapie, Physiotherapie, Balneologie,
klinische Psychologie und Neuropsychologie

« fakultativ geschlossene Orientierungsstation

* Lokomat® pro — Therapie: Roboter gestitztes Gangtraining

mit Feedback
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HELIOS Kliniken

Jeder Moment ist Medizin



Auswahl therapeutische Méglichkeiten
fur Parkinsonpatienten

Logopadie Neuropsychologie
* LSVT LOUD » Kognitives Training
e Sprechtraining
e Schlucktherapie

» Schluckendoskopie + Sandliege

Ergotherapie
e ADL-Training
e Schreibtraining
* Armeo

e Beratung

Physiotherapie
* LSVT BIG
e Lokomat pro

Physikalische Therapie
* Massagen, Warme, Bader

Medizinische Behandlung
* Medikamentése Umstellung
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HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Fachklinik fir Neurologie

H

* Armeo® -Therapie: Rehabilitationsgerat mit
computergestitztem Feedback zur Férderung
von Arm- und Handfunktionen

* Spezialstation fir Patienten mit multiresistenten
Erregern (MRSA, VRE, ESBL u.a.)

Angebote fir Angehérige

Seit 2008 nimmt die Fachklinik fir Neurologie am ,Bielefelder Modellprojekt” teil.
Seit Januar 2015 gilt folgendes Angebot: Der Angehtrige ist fiir die Dauer des
Aufenthaltes unser Gast. Wir organisieren die Unterkunft und Verpflegung. Die
Kosten werden fur die erste Aufenthaltswoche komplett von der Kilinik
Ubernommen. Ab dem 8. Aufenthaltstag berechnen wir einen Eigenanteil von ca.
0,- €/Tag fur Unterkunft und Verpflegung. Bei Teilnahme am Pflegekurs und/oder
an der Durchfihrung von individuellen Pflegetrainings erhélt die Begleitperson
10% Rabatt auf die Gesamtrechnung.
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Arztlicher Direktor und Chefarzt
Dr. med. Dietmar Schéafer

Facharzt fur Neurologie, Physiologie,
Schlafmedizin, Physikalische Therapie,
Balneologie, Sozialmedizin und
Rehabilitationswesen
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Besonderes Programm H
Angehdorige begleiten die Reha

Angehdrigenprogramm:

Kostenlose Mitaufnahme
Schulungskurse

Individuelle Schulung

Wir sind Projektpartner:

Universitét Bielefeld

Ministerium f. Arbeit, Gesundheit und Soziales NRW
AOK Westfalen-Lippe

AOK Rheinland-Hamburg

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

Besonderes H
Angehorigenkonzept

Angehorigenschulung:

Freiwillige und kostenfreie Teilnahme an folgenden Angeboten bei sehr
kostengunstiger Unterbringung

Beratung und Betreuung der Angehdrigen durch Arzte, Pflege, Seelsorge,
Sozial- und Rehaberatung, Therapie und Hausdame

Pflegekurs (mit Zertifikat nach  § 45 SGB Xl): 3 x 3 Stunden (Inhalte:
Pflegetechniken, Transferhilfen, Prophylaxen, sozialrechtl. Fragen etc.)

Individuelles Pflegetraining:  Anleitung bei Pflegeverrichtungen am
Patientenbett mach Absprache

ggof. aufsuchendes Pflegetraining:  Nach Entlassung im h&uslichen Umfeld,
Wohnumfeldberatung und Pflegetraining nach Bedarf)
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Jetzt:

Rundgang durch die Neurologie

H

Stationen
Physikalische Therapie
Ergotherapie
Logopéadie

mit Schluckdiagnostik _ -
Physiotherapie

mit Gangroboter
Diagnostik

~ und Schioss

Richtung Bad Berleburg

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg

Jeder Moment ist Medizin

Herzlichen Dank fir lhre
Aufmerksamkeit!

HELIOS Rehakliniken Bad Berleburg
Dr. med. Dietmar Schafer

Arztlicher Direktor

Am SchloR3park 11

57319 Bad Berleburg

Tel.: 02751 — 88-73010
Fax 02751 — 88-73019

info.odebornklinik@helios-kliniken.de
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