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Schlaf und Parkinson

Dr. Dietmar Schafer 1 Helios Rehakliniken Bad Berleburg



Agenda

1. Schlaf verstehen

2. Untersuchung von Schlafstorungen

3. REM-Schlaf -Verhaltensstorung

4. Was stort den Schlaf beim Parkinson?

5. Wie kann man die Schlafprobleme behandeln?
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Schlaf ist lebensnotwendig!

zur Regeneration
A Abbau von Radikalen

Zum Lernen
A Sortieren von Gedachtnisinhalten

zum Wachstum
A EiweilRsynthese

zur Hormonregulation
u.a.m.

Quelle: WallpaperStock.net
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Schlaf ist ein aktiver Prozess

1925:

In Chicago wird durch Nathaniel
Kleitman?! das erste Schlaflabor
der Welt er6ffnet.

In den 50er und 60er Jahren des
letzten Jahrhunderts werden
unterschiedliche Schlafphasen
entdeckt.

(t*1895 inChi gi,ntMo | dawi en A 1999 in
Angeles, US)

Quelle: University  of Chicago
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Schlaf wird sichtbar in der

Augen -
bewegungen

Muskel -
Spannung

Hirnstrombild

M Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Polysomnografie

EMG

gt i <o, AMA S\t A ASA Y AttiriP\SsaAf oA A
EW@;W( 4&% &:;\AMN,\M ARV VAN PASEY TR

¢4 €3 weal
i Q MNM-WWMﬂWW‘WMW*&WﬂMWP

Al

FIGURE 1L
Unper deawlpe ates sen
for lkl:tllﬂll O;CI;‘: "l'::::l'.r‘\i‘:'lﬁf e €1, £, AL, and A2 eleetvodes slages (Sce text pages 2«4
! v rocowding lonle  REM. Note :clu;vcl; e .vv)'lﬂ 7:'13 _('PSC
Vg stentes e ghaep doc o o
EEG recording of slegp ¥ Cooruate in te tenle RO,

h illusteates the onset of Stage
frequency EEG, REMs and

sclo arvas, Lowey druwin
and A2 eleetrodes for

1sonu

11/2018

5



Schlafstadien

erregt WWW%WWW%I Zwel Arten von

Schlaf:
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REM - Schlaf: Gedachtnisbildung und Traumen

Im REM - Schlaf findet ein wichtiger Tell
der Gedachtnisbildung statt.

Wachen wir dabei auf und bleiben
wenige Minuten wach, kdnnen wir uns an
Traume erinnern.

Diese sind oftmals eine konfabulierte
Geschichte aus den soeben verarbeiteten

Gedachtnisinhalten 7 so wird
angenommen.
Quelle: Walter Wi ck. lch finde wa-¥erldg in der Schatzkiste. Kos mos
) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr. Di et mar Sshah&Parkimson) 11/2018
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Schlaf verandert sich im Lauf des Lebens

Alter in Jahren

Der naturliche
Schlafbedarf nimmt
mit dem Alter

von 16 Stunden zu
Zeiten der Geburt
auf 6 und weniger
Stunden in hohem
Alter ab.

Der REM - Schlafantell
sinkt von uber 50%
auf unter 20%.

M) Helios Rehakliniken Bad Berleburg
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Schlagprofil GUber eine Nacht: Hypnogramm

W Wach
REM-T REM - Schiaf
51 4+ NREM - Schlaf
leicht
Bl e ~ mittel
tief
53 +
al 22 23 24 01 02 03 04 05 06
Uhrzeit
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Use

Jeffrey C. Hall Michael Rosbash Michael W. Young

Suprachias-
matischer
Nucleus (SCN)

Fur die Entdeckung der
Retladhyes: Funktionsweil se unsel

Traie UhrA wurde 2017 der
zum Rickenmark .
verliehen.

Oberes
Zervikal-
ganglion

Infografik: © Die Welt
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Zusammenfassung

Schiaf ist ein aktiver Prozess der von einer inneren Uhr gesteuert wird,
aber durch aul3ere Gegebenheit justiert wird.

Wir durchleben in einem bestimmten, zyklischen Rhythmus verschiedene
Schlafphasen und Schiaftiefen.

Die Schlafphasen und Schlaflange andern sich mit dem Alter.

Der Rapid -Eye-Movement Schlaf ist durch eine Muskellahmung und
Traumen gekennzeichnet.

J Rehakliniken Bad Berleburg Dr . Di et mar Sshah& Parkimsonu
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Agenda

1

. Schlaf verstehen
. Untersuchung von Schlafstorungen
REM- Schlaf - Verhaltensstorung

Was stort den Schlaf beim Parkinson?
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Selbstbeobachtungbogen

. nie selten manchmal oft sehr oft
Stanford Sleepiness Scale SbC oG DbC ObC OC
cbb cbb cbb cbb cbb
Wahlen Sie bitte diejenige Aussage, die am besten den Grad lhrer L e
Schlafrigkeit (bzw. Wachheit) beschreibt, und kreuzen Sie die CBbQLLD ChighbD  Cbbobbb Cbbobbb
) Uhr Minuten r inuten
entsprechende Zeile an. a 5C
C’
nein, erst nach 10 min IbC
) ) cbb
1. Fuhle mich aktiv und vital; aufmerksam; vollkommen wach A nein. erst nach 20 min >
N nein, erst nach 30 min bC
. . : " . . - cbb
2. Bin voll da, jedoch nicht auf dem Hohepunkt; kann mich konzentrieren A nein. erst nach 1 Stunde e
- cbb
3. Entspannt; wach; nicht voll aufmerksam; ansprechbar A nein, erst nach mehr als 1 Stunde  JbC
. ; . .. konnte Uberhaupt nicht einschlafen
4. Etwas dosig, nicht auf dem Hohepunkt; etwas schlapp A o
5. Dosig; verliere das Interesse, wach zu bleiben; verlangsamt A personliche / berufliche Probleme  JbC:
. Gerausche bC
6. Schlafrig; mdchte mich hinlegen; kdampfe gegen den Schlaf; benebelt A T e 1 Tt e et i
cbb
7. Fast traumend; schlafe bald ein; kein Bemuhen mehr, wach zu bleiben A ungewahnte Schiafumgebung o
sonstige: IbC
cbb
nein an einem an beiden
Wochenende Wochenenden
IbC IbC IbC
cbb cbb cbb
() Helios Rehakliniken Bad Berleburg Di et mar Sshiah& Markimsonu 11/2018 15



Ambulantes Screening

Eine kleines Gerat
ahnlich einem
Langzeit -EKG kann

- bestimmte Daten
wahrend des Schlafes
zu Hause aufzeichnen.
Der Arzt wertet die
Daten am nachsten
Tag aus.

Quelle: ResMed Gmbh

M) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr. Di et mar Sshah&Parkimson) 11/2018
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Schlaflaboruntersuchung
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Polysomnografie Im Schlaflabor
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Agenda

1. Schlaf verstehen

2. Untersuchung von Schlafstorungen

3. REM -Schlaf -Verhaltensstorung

4. Was stort den Schlaf beim Parkinson?

5. Wie kann man die Schlafprobleme behandeln?
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REM - Schlaf -Verhaltensstorung

Ausleben von Traumen mit
Folgen:

64% Fremdverletzung
32% Selbstverletzung
7% Knochenbrtche

V4

e

>90% der Betroffenen
entwickeln innerhalb von bis
zu 20 Jahren eine
Parkinsonkrankheit

Franz Marc: Traume

M) Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Sshtah& Plarkimson0

11/2018
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Agenda

1. Schlaf verstehen

2. Untersuchung von Schlafstorungen

3. REM- Schlaf - Verhaltensstorung

4. Was stort den Schlaf beim Parkinson?

5. Wie kann man die Schlafprobleme behandeln?
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Schlafstorungen sind sehr haufig!

ARigor

ATremor

AAkinese

APosturaIe Instabilitat

Schlafstorungen
beil 74% der Patienten

) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr . Di et mar Sshiah&Parkimsony 11/2018 23



Was stort den Schlaf bel M. Parkinson?

1. Motorische Ph&nomene
O Akinese und Rigor
O Tremor, Periodische Beinbewegungen, Myoklonien

O Schlafbezogene Atmungsstérungen
2. Storung der Schlaf -Wach - Regulation

3. Medikamentose Einflisse

J Dr . Di et mar Sshtah& Parkimson0 11/2018 24



Motorische Ursachen der Schilafstorung

Akinese

Die Anzahl nachtlicher
Bewegungen werden erheblich
reduziert.

Selbststandiges Umdrehen im
Bett ist erschwert.

Toilettengange sind aufgrund
nachlassenden Wirkung der
Medikation kaum madglich.

) Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Dr . Di et mar Sshtah& Farkimsony 11/2018
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Motorische Ursachen der Schilafstorung

Tremor:

Tremorereignisse treten bei
Schlafphasenwechseln auf und
konnen mit Weckreaktionen
einher gehen.

Periodische Beinbewegungen
hindern am Einschlafen oder
Fuhren zu Weckreaktionen.

) Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Dr . Di et mar Sshtah& Farkimsony 11/2018
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Restless

legs beil M. Parkinson
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Ausschnitt aus der Schlaflaboraufzeichnung, 90 sec Dauer
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Motorische Ursachen: Schlafapnoe

nachtliche
Atem-
Stillstande

\l,\
Atemluftfluss keine Atmung
“m "" 60 sec. Mi m'

Sauerstoff im Blut

Schnarchen M m
lautes Schnarchen

L

Uber 60% der
Parkinsonpatienten
haben nachtlicher
Atemprobleme, teils
auch durch
nachlassende
Medikamentenwirkung

) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr .

Di et mar Sshiah&Parkimsony 11/2018
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Motorische Probleme

Beispiel
9:00 Uhr: 9:15 Uhr: 10:30 Uhr: Lungenfunktions -
off -Phase off - Phase on-Phase untersuchung:
g5 g5
>4 - =4 - _
34 3 In der On -Phase ist
1= das Lungenvolumen
. e S%f;l:z Y nahezu.doppelt SO
5 é‘?ﬁ, grof3! Dies erklart
33 v N nachtliche

Atmungsprobleme.

J Rehakliniken Bad Berleburg Dr . Di et mar Sshtah& Parkimsonl 11/2018



Was stort den Schlaf bel M. Parkinson?

O Akinese und Rigor
O Tremor, Periodische Beinbewegungen, Myoklonien

O Schlafbezogene Atmungsstérungen
2. Storung  der Schlaf -Wach -Regulation

3. Medikamentose Einflisse

J Dr . Di et mar Sshiah& Parkimson0 11/2018 30



Storung der Schlaf

prasymptomatische symptomatische
Phase Phase

——————————

. :

-Wach -Regulation

kortex
sek.+prim.

koncx
Ass0-
ziation

Meso-
kortex

Sub-
stantia
nigra

Lokus
coeru-
leus

ler
X
Kern

Nach: Braak H, Ghebremedhin E, Rub U, Bratzke H, Del Tredici K. Stages in the

development of Parkinson's disease -related pathology. Cell Tissue Res.

2004,318:121 -134

/j\

Die Krankheit erfasst

L
"‘\_ i

bereits frih
Strukturen, die fur die Helko Braak und Kelly Del
SChIaf -WaCh ) Neuropathologen
Steuerung wichtig
SI nd ! Bildquelle:

http :/www.swp.de/ulm/lokales/ulm_neu_ulm/ulmer
-forscher -heiko -braak_ -alzheimer -beginnt -in-der -
kindheit -9488904.html

@ Helios Rehakliniken Bad Berleburg
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Storung der Schlaf -Wach -Regulation

Wichtigstes Beispiel:
Die REM -Schlaf -
Verhaltensstorung

é

DAS
Fruhzeichen der
Parkinsonkrankheit

M) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr . Di et mar Sshiah&Parkimsony 11/2018 32



Storung der Schlaf -Wach -Regulation

1. Nacht
e I Andere Auffalligkeiten:
0 U R
| ' ' ' ' ' ' ' '  Oft fehlt der Tiefschlaf, der Schlaf
v 2L WMMW‘”W‘UWWM o " wird oberflachlicher und haufiger

2200 2300 000 100 200 300 400 500 600 7oo Unterbrochen.

2. Nacht

wach

REM II
NREM |
i
I

NREM I1
NREM lI1

Tremor
NREM IV L | B I /| N .

Deta 400 -
aktivitdt g0 |-
[nvE]

L e e e N L
22:00 23:00 0:00 1:00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00
Uhrzeit
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Storung der Schlaf -Wach -Regulation

wach
REM < _
NREM | 11 Bei der seltenen
NREM II U Sonderf
NREM i Von errorm
NREM IV ! | ! L | ! ! ! | ! ! ! | ! ! ! | ! ! ! ! L ! ! L | vt v ! vt AProgeSSive
22:00 2300 0:00 100 200 300 400 500 600 7:00 .
| supranukleare
Uhrzeit _ N
v;aEch: Bl i ckparesen
NREM | ' geht die Fahigkeit zu
NREM || ..................................... SChIafen manChmaI
NREM Il _
NREM IV Weltgehend verl

22:00 23:.00 0:00 1.00 2:00 3:00 4:00 5:00 6:00 7:00
Uhrzeit
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Was stort den Schlaf bel M. Parkinson?

O Akinese und Rigor
O Tremor, Periodische Beinbewegungen, Myoklonien

O Schlafbezogene Atmungsstérungen

3. Medikamentose Einfliisse

J Dr . Di et mar Sshiah& Parkimson0 11/2018 35



Medikamentose Einfliisse

Nahezu alle Parkinson -
medikamente beeinflussen
Wachheit und Schlaf.

Die Wirkungen sind

A substanzabhangig

A dosisabhangig

A und Patienten -spezifisch

) Helios Rehakliniken Bad Berleburg Dr . Di et mar Sshiah&Parkimsony 11/2018 36



Dopaminerge System im Gehirn

Insgesamt finf  Dopaminrezeptor -
Typen im Gehirn mit aktivierenden
und hemmenden Einflissen auf
verschiedene Hirnregionen.

Die D 1/Ds5 - Gruppe wirkt eher
stimulierend,

die D 2/D3/D 4 -Gruppe eher
hemmend.

Medikamente greifen

unterschiedlich an, die Erkrankung
kann die System verschieden
beeinfl usst habene

tuberoinfundibular nigrostriatal

mesolimbisch
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Schlafattacken durch Medikamente

30 s Ausschnitt
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Schlafattacken kénnen bei allen
dopaminergen Medikamenten auftreten
und sind sehr geféahrlich!

Anderungen der Therapie kénnen das
Problem losen.
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Schlafstorungen im Krankheitsverlauf

Diagnosestellung &
Therapiebeginn

Medikamenteneffekte
Motorische Defizite
Schlafbez . Atmungsstorung
Depressivitat
Neurodegeneration

Haufigkeit

REM- Schlaf -
Verhaltenstorung
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Agenda

5. Wie kann man die Schlafprobleme behandeln?
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Behandlungsleitfaden flr Schlafstérungen

Patient mit 0
nicht erholsamem Schlaf
und/oder Schlafstérung

Y 1
erhebliche
Beeintrachtigung
durch Ein-und/oder
Durchschlafstérungen
und/oder
Tagesschlafrigkeit?

adequater
Umgang
mit Schlaf?

nein

11

Information
> Pravention
Verhaltenstraining

Klinischer Algorithmus

angepasst
an zirkadianen
Rhythmus?

J Rehakliniken Bad Berleburg

r

Einnahmen von

5
ja schlafstérenden ja Umsetzung
bzw. Wachheit Abstinenz
beeintrachtigenden Entwdhnung
Substanzen?

Nicht erholsamer Schlaf/Schlafstorungen

nein
6 7
Symptom einer sekun- . ]
diren Schlafstdrung durch ja BD;]agr‘a(;se ur:jd
psychische und/oder Sl e
organische Erkrankung? Grunderkrankung
nein
8 9
klinisch diagnostizier- ja spezifische
bare primére schlafmedizi- Beratung und/oder
nische Erkrankung? Behandlung
nein
10
spezifisch schlafmedizinische
Diagnostik und/oder Therapie
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Einfache ARezept ef

A Die im Bett verbrachte Zeit soll auf die %

Schlafzeit reduziert werden . | //

A RegelmaRige Schlafzeiten mit

Aufstehen zu konstanter Zeit .

A Schlaf am Tag reduziertden Schlafdruck am Abend

A Angenehmes, gemiutliches und larmarmes Schlafzimmer .

A Einschlafrituale zum Entspannenverbesserrden Schlaf
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Einfache ARezept ef

A Hunger und schwere Mahlzeiten storen %

den Schlaf . | //

A Koffeinhaltige Getranke und Nikotin sollten

nach 17 Uhr gemieden werden .

A Abendlicher Alkoholgenuss verstarkt Durchschlafprobleme
A Sport 4-6 h vor dem Zubettgehen fordert den Schlaf

A Sport am spateren Abend verschlechtert den Schiaf
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Wenn das all es n

A Umstellung der Parkinsonmedikation
A ggf. schlafférdernde Medikamente
A Schlaflaboruntersuchung

A Behandlung einer schlafbezogenen Atmungs
storung

A Behandlung einer REM -Schlaf -
Verhaltensstorung
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Halluzinationen

Strategie:

Ubl. Delirprophylaxe (Trinkmenge, Tagesstruktur,

Infektsanierung , € )

dann Dosissenkung / Absetzen von
A Anticholinergika

A Amantadin

A dopaminergen Substanzen

Ggf. Antidementiva

A Rivastigmin  [off -label: Donepezil , Galantamin ]

schlielich
A Clozapin z.N.; Quetiapin z.N.
A Obsolet: Olanzapin |,
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L-Dopa 1 verschiedene Darreichungsformen o 0
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Nach Fachinformation des Herstellers Roche;
andere Herstellen stellen keine entsprechenden Kurven zur Verfligung
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Agenda

1

. Schlaf verstehen
Untersuchung von Schlafstorungen
REM - Schlaf -Verhaltensstorung

Was stort den Schlaf beim Parkinson?

M) Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Dr .

Wie kann man die Schilafprobleme behandeln?
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Standort Bad Berleburg

Wittgen-
stein
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Mehrere spezialisierte Fachkliniken
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Helios Rehakliniken Bad Berleburg

Indikationsspektrum:
ANeurologie

A Orthopéadie und Traumatologie
Alnnere Medizin (keine AHB)

A Psychosomatik, Psychotherapie und
psychiatrische Rehabilitation

AHorstorungen, Tinnitus und Schwindel
Zahlen:

A 648 Betten

A 548 Mitarbeiter

A 80 Betten fiir Begleitpersonen

Klinikleitung (v.l.):

Sabine Braun
Klinikgeschaftsfihrerin

Dr. med. Dietmar Schéafer
Arztlicher Direktor, Chefarzt Neurologie

Petra Wied
Pflegedienstdirektorin
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Fachklinik fur Neurologie

250 Betten

Rehabilitation u.a. von

Schlaganfallen

Schéadel - Hirn -Traumata
Subarachnoidalblutungen
Multiple Sklerose
Parkinsonerkrankungen

Fakultativ geschlossene Station

Robotik -gestutzte Therapien

Beatmungsstation in Kooperation mit Akutklinik
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Behandlungskonzept

Woche 1

Aufnahme
Visiten
Schulung 1

Tages -

struktur

Sturz -
prophylaxe

Pflege

&0 @QD

Schwerpunkt
- programm

Therapie

All

Woche 2

Visiten
Schulung 2

Fluk -
tuationen

Schwerpunkt
- programm

Woche 3

Visiten
Schulung 3

Schlaf -
probleme

Schwerpunkt
- programm

Woche 4

Visiten
Schulung 4
Entlassung

Medikation

Schwerpunkt -
programm
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Inhaltliche

Barthelindex

Schwerpunktprogamme

Hoehn&Yahr - Rehaphase
Stadium

Schwerpunkt -
programm

Pflege erleichtern
Schmerz besiegen
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Rehabilitative Verfahren:

Spezielle Hellmitteltherapie: LSVT

Ab 1987 entwickelten
Rehabilitationswissenschaftler um

Dr. L. Ramig eine Sprachtherapie

und spater eine Physiotherapie

far Parkinsonpatienten, die

besonders nachhaltig wirkt.

Benannt wurde die

Therapie nach der
ersten Patientin:

Dr. Lorrain  Ramig
(*1942)

Sprachtherapeutin

Lee Silverman :

Lee Silverman
LSVT Loud und LSVT BIG

Voice Treatment
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Behandlungskonzept

Berleburger Bewegungsprofil

Woche vom ___,

= Besonderheiten des

Tages

Erfassung von

Fluktuation mit

Bewegungsprofil

(VO m P atl e nte n : Jjede Stunde bitte eine Markierung: -: unterbeweglich 0: normal +: Uberbeweglich S: Sch

af

S - - 0 0 + + 0 - 5000+ + 0 - - - - 58535535

auszufillen)

Heute war ein guter Tag!

Patientenetikett
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Rehabilitatives Behandlungskonzept
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