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Mit Parkinson Autofahren — Erlaubt oder
ein Risiko im Straldenverkehr?

« Weder eindeutig ,,Ja” noch eindeutig ,Nein”
« Antwort auf diese Frage abhangig von

— Stadium der Erkrankung

— Begleiterkrankungen

— Nebenwirkungen der Medikamente

— Rechtlichen Vorgaben

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Voruberlegungen

Selbstandige Mobilitat — extrem hohes Gut, jede
Einschrankung daher schmerzlich und ggf.
lebensverandernd

Einschrankung besteht aber bei Gefahrdung fur Dritte

Einschatzung der Fahrtauglichkeit fallt zunachst in den
Bereich der Eigenverantwortlichkeit

Verpflichtung vor jedem Fahrtantritt, gut zu tiberlegen,
ob man sich fit genug fuhlt

Auch die Beobachtung des Fahrverhaltens Uber einen
langeren Zeitraum kann fur die Selbsteinschatzung hilfreich
sein.
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Rechtliche Situation (1)

— Fahrerlaubnisverordnung (FeV) regelt
Zulassung zum Strallenverkehr

— Stellungnahme zu Parkinson in Anlage 4 der
FeV

« Fahren von PKW (Fuhrerscheingruppe 1) bei
leichter Erkrankung erlaubt

Bei leichten Fallen und erfolgreicher Therapie
steht dem Autofahren (PKW) nichts entgegen

 Fahren von LKW, Bus und Taxi
(FUhrerscheingruppe 2) verboten

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Rechtliche Situation (2)

« Grundsatzlich gilt: Eine einmal erteilte
Fahrerlaubnis ist zeitlich unbeschrankt gultig

« Daher muss Fuhrerschein nicht gleich bei
Diagnosestellung abgegeben werden

« Bel langsamen und schwach ausgepragten
Verlaufen der Erkrankung besteht noch
lange Fahrtauglichkeit

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020



Rechtliche Situation (3)

 Wenn Fahrerlaubnisbehorde durch Meldung
oder nach Unfall auf die Erkrankung
aufmerksam wird:

— Gutachten eines Neurologen mit
Zusatzbezeichnung Verkehrsmedizin
erforderlich

— Behorde entscheidet, legt ggf. weitere

Untersuchungen und Kontrollen fest

» Attest des Gesundheitsamtes

« MPU (Medizinisch-Psychologische Untersuchung) mit
Fahrprobe

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Medizinische Aspekte

« Fahrtauglichkeit abhangig vom individuellen Verlauf und
der Auspragung der Symptome
« Da Parkinson im Laufe der Jahre voranschreitet, muss

auch Dauer der Erkrankung in Beurteilung einbezogen
werden und es sind regelmalige Kontrollen erforderlich

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Mindestanforderungen an die Fahrtauglichkeit

* Visuelle Wahrnehmung

» Konzentrationsfahigkeit

* Aufmerksamkeit

» Reaktionsfahigkeit

« Belastbarkeit

« Hinreichende Funktion des Bewegungsapparates
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Spezielle Aspekte beim Parkinson

* Motorische Stérungen

» Kognitive Stoérungen

« Psychiatrische Komplikationen

* Begleiterkrankungen

* Nebenwirkungen der Medikamente

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020



Motorische Storungen

Akinese

Rigor

Tremor
Gleichgewichtsstorungen

Faustregel

Hoehn und Yahr 1 und 2: Fahrerlaubnis besteht fort

Ab Hoehn und Yahr 3: Keine Fahrtauglichkeit mehr
gegeben

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Exkurs Hoehn und Yahr Stadium 1

« Stadium O:
Keine Anzeichen der Erkrankung
« Stadium 1:

* einseitige Erkrankung

« |eichte Symptome

« Symptome unangenehm, aber nicht beeintrachtigend
* in der Regel ist der Tremor nur einseitig

« fur AuRenstehende ist eine Veranderung der Haltung,
Bewegung und Mimik sichtbar

« Stadium 1.5:

« Einseitige Erkrankung mit Beteiligung der Korperachse (mit
Haltungsschwierigkeiten)

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Exkurs Hoehn und Yahr Stadium 2

« Stadium 2:
« Beidseitige Erkrankung ohne Gleichgewichtsstorung
« Haltung und Gang sind beeintrachtigt

« moglicherweise kyphotische Haltung, Antriebslosigkeit und
Sprechstorungen

* minimale Behinderung
« Haltungsreflexe sind noch intakt
« Stadium 2.5

« Beidseitige Erkrankung mit reduzierten automatischen
Reflexen (Ausgleich beim Zugtest)

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Exkurs Hoehn und Yahr Stadium 3

« Stadium 3:

« Leichte bis malige beidseitige Erkrankung mit leichter
Haltungsinstabilitat

« signifikante Verlangsamung der Korperbewegungen

« beginnende Beeintrachtigung des Gleichgewichts beim
Gehen und Stehen

« Haltungsprobleme
« mittelschwere generalisierte Dysfunktion

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster
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Exkurs Hoehn und Yahr Stadium 4 und 5

« Stadium 4:

« starke Behinderung

« schwere Symptomatik

« Gehfahigkeit bis zu einem gewissen Grad noch erhalten

« Muskelsteifheit und Verlangsamung sowie
Bewegungsarmut konnen verstarkt sein

« selbststandig wohnen ist eingeschrankt oder unmoglich

« Tremor kann im Vergleich zu frUher zuriickgegangen sein
« Stadium 5:

« starke Behinderung und auf Hilfe angewiesen

« Kachexie

* Rollstuhl oder Bettlagerig

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Kognitive Storungen

« Aufmerksamkeit

« Arbeitsgedachtnis

* Visuelle Wahrnehmung und Verarbeitung
* Flexibilitat im Denken

« Reaktionsfahigkeit

« Allgemeine Belastbarkeit

Bei Auffalligkeiten in diesen Bereichen zur besseren
Einschatzung fruhzeitig neuropsychologische
Untersuchung durchfiuhren lassen!

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt
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Psychiatrische Komplikationen

» Depression

* Angstsymptome

» Psychotische Symptome wie Halluzinationen oder
Wahnvorstellungen

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Begleiterkrankungen

» Sehstorungen oder Schwerhorigkeit

» Internistische, orthopadische und/oder neurologische
Begleiterkrankungen

* Herzerkrankungen, Diabetes mellitus
e u.v.m.
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Nebenwirkungen der Medikamente

« Erhohte Tagesmudigkeit (insbesondere unter
Dopaminagonisten) bis hin zu plotzlichen Schlafattacken,

Schwindel und Benommenheit

* Auch andere Erkrankungen mit Storung des Schlaf-
/Wachrhythmus und die Einnahme von Schmerzmitteln,
Psychopharmaka usw. konnen zu erhohter Tagesmudigkeit
fuhren

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster
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Tipps zum Erhalt der Fahrtaugllchkelt
trotz vorhandener Einschrankungen

« Umrustung/Umstellung auf Automatikgetriebe oder
gegebenenfalls Handgas und Handbremse

« Panorama-Rickspiegel fiir eine bessere Ubersicht und
geteilte Seitenspiegel zur Verkleinerung des toten Winkels

« Moglichst keine langen Strecken oder langere Nachtfahrten
« Fahren Sie moglichst mit Beifahrer
« Kein Zeitdruck, regelmaldige Pausen einplanen

« Auto nur benutzen, wenn wirklich notwendig (Alternativen
prufen)

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020



Hohe Eigenverantwortlichkeit

Immer wieder selbst prifen, ob Fahreignung trotz
Erkrankung noch Bestand hat (gesetzliche Vorsorgepflicht!)

Fruhzeitig (freiwillige) Beurteilung der Fahreignung durch
Neurologen und/oder Neuropsychologen

Ggf. Erganzung durch eine praktische Fahrverhaltensprobe
Auch TUV-Dienststellen bieten Fahreignungs-
untersuchungen an

Dokument mit befurwortender Beurteilung gilt als
Nachweis, dass der gesetzlichen Vorsorgepflicht
nachgekommen wurde — vermeidet strafrechtliche und
versicherungsrechtlich Konsequenzen bei Unfallen

Uberpriifung der Fahreignung in regelmaBigen Abstéanden

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Fahren mit Parkinson — Wie kann s
funktionieren?

Selbstkritische Eigenbefragung bzgl. der Fahrtauglichkeit
(z.B. vermehrt aufgetretene Gefahrdungssituationen)

An ,schlechten® Tagen nicht fahren!

Mitfahrende fragen, ob sie sich sicher fuhlen
Thema offen mit Arzt ansprechen

Gesprach mit anderen Parkinsonpatienten suchen

Bei gestortem Nachtschlaf oder Schlafrigkeit tagsuber:
Nicht mehr fahren!

Nicht fahren, wenn Sie emotional aufgewuhlt sind

Freiwilliger Nachweis der Fahreignung in gewissen
Abstanden, z.B. durch klinischen Neuropsychologen oder
in Fachklinik, ggf. auch bei TUV-Dienststelle

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Partnerschaft und Sexualltat bel Morbus
Parkinson

« Etwa 50% der mannlichen und 30% der weiblichen
Parkinsonerkrankten klagen uber sexuelle Stérungen

« Ist die Sexualitat betroffen oder gar gestort, so wirkt sich
das wahrscheinlich auch auf die Beziehung aus

« Ursache fur die sexuellen Beschwerden konnen dabei
neben den krankheitsbedingten korperlichen
Einschrankungen auch seelische Belastungen sein, die
die Diagnose mit sich bringt

« Zusatzlich kann auch die Wirkung eingenommener
Medikamente die sexuelle Aktivitat beeintrachtigen bzw.
beeinflussen
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Sexualitat — ein schwieriges, aber wichtiges Thema

« Reden daruber schwerer als bei vielen anderen Themen

— Sexualitat ist etwas sehr Intimes, das sich fur viele
Menschen nicht ohne Weiteres in (die richtigen) Worte
fassen lasst.

* Auch gegenuber dem eigenen Partner kann es Barrieren
geben

« Aber Sex und Sexualitat
— Gehoren zweifellos zu unserem Wohlbefinden dazu
— Sind Teil unseres Lebens
— Sind Teil unserer Personlichkeit

— Auch Alter, Behinderung und Krankheit andern daran
nichts

— Haben grolie Auswirkungen auf die Partnerschaft

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Vielfalt und Vlelschlchtlgkelt von
Sexualitat und Partnerschatft (1)

* Regelungen des eigenen Lebens und der Beziehungen zu
anderen ist ureigene Erfahrung und Entscheidung

— Miteinander Sex zu haben und seine Bedurfnisse voll
auszuleben, ist fur die einen ein elementarer
Bestandoteil inrer Beziehung

— Andere Paare wiederum belassen es beim Kuscheln,
Streicheln und Kussen, ohne dass ihnen etwas fehlt

« Sexualitat umfasst sehr viel mehr als nur den zum
Orgasmus fuhrenden Akt:

— Austausch von Zartlichkeiten

— Beruhrung

— Fantasien

— Korperliche Nahe und Warme

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Vielfalt und Vlelschlchtlgkelt von
Sexualitat und Partnerschatft (2)
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« Erfullte Partnerschaft auch dann maoglich, wenn der
Geschlechtsakt im Sexualleben keine oder nur noch eine
geringe Rolle spielt und beide sich von jeglichem
,Leistungsdruck”® befreit haben.

« Wichtig ist, das Gesprach miteinander zu suchen und
mogliche Bedurfnisse auszutauschen

* Vielleicht auch etwas Neues zusammen ausprobieren, aber
immer mit Vorsicht und Rucksichtnahme

Gute Kommunikation ist immer der Schlussel fur eine
gelingende Beziehung und Sexualitat

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Sexualitat und fehlende Partnerschaft

« Fur den einen fehlt ein Mensch, der Nahe und Warme gibt

« Anderen fehlt die Moglichkeit, dass sexuelle Bedurfnisse
erfullt und gelebt werden, was zu grof3er Not des Leibes
und der Seele fuhren kann

— Jeder/Jede muss hier fur sich entscheiden, ob und was
moglich und mit den je eigenen Malstaben
zusammenpasst (Selbstbefriedigung, andere
Moglichkeiten, seine Sexualitat auszuleben ...)

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020



Hypersexualitat — eine mogliche Nebenwirkung
von Parkinsonmedikamenten (1)

« Vor allem Nebenwirkung von Dopaminagonisten

« GrolRe Variationsbreite der Hypersexualitat

Leicht Storungen wie etwa die Fixierung auf sexuelle
Gedanken und Fantasien

Zwanghafte Formen des Sexualverhaltens und extreme
Verhaltensanderungen

Sexuelle Wahnvorstellungen

Exzessiver Umgang mit Pornografie am Telefon oder
im Internet

Prostitution
Exhibitionismus und Padophilie

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Hypersexualitat — eine mogliche Nebenwirkung
von Parkinsonmedikamenten (2)

« Bei 8 % der Parkinsonpatienten Hypersexualitat mit
Krankheitswert

« Dadurch oft massive personliche, finanzielle und soziale
Auswirkungen

— Grole Belastung der Partnerschaft mit hoher
Frustration beim Betroffenen, aber auch beim Partner

— Zusatzlich oft finanzielle und gesundheitliche Probleme,
weil beispielsweise viel Geld fur kauflichen Sex
ausgegeben wird und sexuell Ubertragbare
Erkrankungen auch den Partner betreffen

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Haufige Probleme bei Mannern

» Erektionsprobleme (erektile Dysfunktion)

» Ejakulationsstorungen inklusive vorzeitigem Orgasmus
oder Ausbleiben der Ejakulation

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Haufige Probleme bei Frauen

« verringerte Erregbarkeit

* Fehlender Orgasmus

 Abnahme des sexuellen Verlangens

» Trockenheit der Scheide

* Unwillkurliche Scheidenkrampfe (,Vaginismus®)

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Psychische Faktoren

« Sexuelle Funktionsstorungen und abnehmende Lust oft
auch psychisch (mit-)bedingt

Schock durch die Parkinson-Diagnose, u.a. Angst als
Betroffener seine Attraktivitat zu verlieren

— Maudigkeit, Stress und Depressionen kdnnen das
Verlangen reduzieren

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Korperliche Faktoren

Dr. med.

Bewegungsbeeintrachtigungen durch die
Parkinsonerkrankung konnen erhebliches Hindernis

darstellen

Reduzierte Mimik kann beim Partner das Gefuhl des
Desinteresses auslosen

Fehlendes Riechvermogen kann Attraktivitat des Partners
reduzieren

Vermehrtes Schwitzen und verstarkter Speichelfluss
konnen Ablehnung erzeugen

Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Was helfen k hnbei Problemen mit
Partnerschaft und Sexualitat

« Offener, partnerschaftlicher Umgang mit dem Thema kann
helfen, beim Patienten und seinem gesunden Partner

Verstandnis zu schaffen.

« Wichtig ist auch das Gesprach mit dem behandelnden Arzt
— er kann therapeutische MalRhahmen vorschlagen, die zu
einer Verbesserung der Sexualitat beitragen konnen

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020



Hllfsmlttel als Mogllchkelt der Llnderung
sexueller Funktionsstorungen

Immer unter Berucksichtigung der Gesamtsituation, wobei Sex
immer Respekt vor der Wirde des Partners ausdricken sollte

FUhren nicht auf Knopfdruck zu Lust und Leidenschaft

Konnen aber ein effektive Hilfe sein, die im Ergebnis durchaus
etwas bringen kdnnen und Probleme auf sehr praktische Art I6sen

Konnen helfen, Sexualitat und Intimitat gemeinsam mit |hrer
Partnerin oder Ihrem Partner wieder besser genief3en zu konnen.
Sexuelle Intimitat ist kein technischer Vorgang

Fur Lustgewinn bzw. dessen Erhohung sorgen vor allem das
Vertrauen der beiden Partner und der Wunsch nach enger
korperlicher Verbundenheit.

Dennoch, in einigen Situationen konnen bestimmte Hilfsmittel
durchaus nitzlich bei der Uberwindung von Hindernissen sein.

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Hilfsmittel fur die Frau

« Gleitmittel fUhren zur Erleichterung des Intimverkehrs

Sind in Apotheken und Drogerien oder uber das
Internet erhaltlich

« Bei Orgasmusproblemen konnen Vibratoren dazu beitragen
die Erregung zu steigern

Sind Uber das Internet diskret beziehbar

Dr. med. Wolfgang Kusch Parkinson Forum Kreis Steinfurt 15.01.2020
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Hilfsmittel fur den Mann

« Bei Erektionsstorung kann Penisring Erektion verlangern
« Vakuumpumpen konnen Erektion herbeifihren

« Phosphodiesterasehemmer, z.B. Viagra®, kdnnen zur
Erektion verhelfen und Orgasmusfahigkeit verbessern

* Auch Injektionen in den Schwellkorper kurz vor dem
Geschlechtsverkehr konnen zur Erektion verhelfen

Akademisches Lehrkrankenhaus der
Westfalischen Wilhelms-Universitat Minster
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Was man bei Hypersexualitat tun kann

* Verringerung der Dosis oder Absetzen des
Dopaminagonisten

» Ggf. Versuch mit einem anderen Dopaminagonisten oder
Wechseln der Medikamentengruppe
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Paar-, Sexual- oder Psychotherapie

* Wenn das offene Gesprach und die vorgestellten
Maldnahmen nicht ausreichen

— Hausarzte, Neurologen und Ehe-
/[Familienberatungsstellen vermitteln Kontakt zu
spezifischen Ambulanzen
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Und zum Schluss

« Bleiben Sie nicht allein mit ihren Gedanken, Angsten und
Problemen rund um das Thema Sexualitat

« Suchen Sie das offene Gesprach mit ihrem Partner/ihrer
Partnerin

« Sprechen Sie sexuelle Probleme offen bei lhren Arzten an

 Nehmen Sie, wenn natig, zusatzliche professionelle Hilfe
an

« Haben Sie auch keine Scheu, Hilfsmittel anzuwenden, die
Partnerschaft und Sexualitat wieder besser gelingen lassen
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