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Ergotherapie in der Praxis

O Was ist Ergotherapie ¢

O Verordnung

O Ergotherapie und Parkinson

O BMS / Biomechanische Stimulation

O Powerplate (Sander Christenhusz)



Was ist Ergotherapie ?

O Ergotherapie unterstUtzt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer
Handlungsfahigkeit eingeschrankt oder von Einschrankung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der
DurchfUhrung fur sie bedeutungsvoller Betdtigungen in den Bereichen Selbstversorgung,
ProduktivitGt und Freizeit in ihrer persdnlichen Umwelt zu stdrken.

Hierbei dienen spezifische AktivitGten, Umweltanpassung und Beratung dazu, dem
Menschen Handlungsfdhigkeit im Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung

seiner Lebensqualitdt zu ermdglichen.



Verordnung

O Wer kann Ergotherapie verordnen?

O Ergotherapeutische Leistungen kdnnen jede Vertragsarztin und jeder Vertragsarzt sowie
Vertragspsychotherapeutinnen verordnen. Es gibt keine Einschrankung, dass bei
bestimmten Diagnosegruppen nur bestimmte Facharztgruppen verordnen durfen.



Ergotherapie und Parkinson

O Bradykinese (Verlangsamung der Bewegungsabldufe)
O Akinese (Bewegungsblockade, Startschwierigkeiten)
O Rigor (Steifheit der Muskulatur)

O Postorale Instabilitat



BMS in der Ergotherapie

Vibrationstraining und Therapie bei Parkinson Erkrankungen







Power-Plate s

FOWER PLATE.

e

mehrfach pramierte Beschleunigungstrainingstechnologie
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Charakteristika der Power-Plate Vibrationen | N AT,

——

S Hohe “multi-dimensional”

Richtung der Power-Plate Vibrationen: s [mm]
hoch-runter, links-rechts, vor-zuruck

Zeit

12 G“Eﬂﬂm hx Power-Piale



Kraftigung und Dehnung
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Die 4 Anwendungsbereiche der Power-Plate POWER _ PLATE.
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Vielen Dank !

Wendland Ergotherapie-Praxis

Emsstr. 7-9

453431 Rheine

Telefon 05971 8032141
Fax 03971 4011018

http:/ /www.ergotherapie-wendland.de

Offnungszeiten
Montag 08:00 - 18:00

Dienstag 08:00 - 18:00 IST JETZT GETAN !
Mittwoch 08:00 - 14:00 v
Donnerstag 08:00 - 1&:00 =
Freitag 08:00 - 14:00

WENDLAND
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