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Ergotherapie in der Praxis 

 Was ist Ergotherapie ? 

 Verordnung

 Ergotherapie und Parkinson

 BMS / Biomechanische Stimulation 

 Powerplate (Sander Christenhusz)



Was ist Ergotherapie ?

 Ergotherapie unterstützt und begleitet Menschen jeden Alters, die in ihrer 
Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder von Einschränkung bedroht sind. Ziel ist, sie bei der 
Durchführung für sie bedeutungsvoller Betätigungen in den Bereichen Selbstversorgung, 
Produktivität und Freizeit in ihrer persönlichen Umwelt zu stärken.
Hierbei dienen spezifische Aktivitäten, Umweltanpassung und Beratung dazu, dem 
Menschen Handlungsfähigkeit im Alltag, gesellschaftliche Teilhabe und eine Verbesserung 
seiner Lebensqualität zu ermöglichen.



Verordnung 

 Wer kann Ergotherapie verordnen?

 Ergotherapeutische Leistungen können jede Vertragsärztin und jeder Vertragsarzt sowie 
Vertragspsychotherapeutinnen verordnen. Es gibt keine Einschränkung, dass bei 
bestimmten Diagnosegruppen nur bestimmte Facharztgruppen verordnen dürfen. 



Ergotherapie und Parkinson

 Bradykinese (Verlangsamung der Bewegungsabläufe)

 Akinese (Bewegungsblockade, Startschwierigkeiten)

 Rigor (Steifheit der Muskulatur)

 Postorale Instabilität



BMS in der Ergotherapie

Vibrationstraining und Therapie bei Parkinson Erkrankungen 



BioMechanische Stimuliation nach 
Nazarov



Die Powerplate





Kräftigung und Dehnung 



Anwendungsgebiete 





Vielen Dank !
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