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= Spezialisiert in der
physiotherapeutischen
Behandlung von
neurologischen
Erkrankungen




Symptome

D

Bradykinese, verlangsamte
Beweglichkeit

Rigor, Steifheit der Muskulatur
Zahnradphanomen

Ruhetremor, Muskelzittern der
Hande, spater auch Fulde

Posturale Instabilitat- Storung der
Halte- und Stellreflexe
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Bewegungsubungen
mit grofen Amplituden

| / L.
=

= Ubungen fur den gesamten Kdrper

= Verbesserung der Geschwindigkeit und des
Bewegungsausmaldes

= Gleichgewicht und Koordination wird trainiert

= Verbesserung der Gelenkbeweglichkeit
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= Maximale Bewegung aller Gelenke

= Wahrnehmungsférderung und
Hautpflege z.B. durch eincremen

Tagliche @
Routine = Durchblutungsférderung z.B. durch
Bursten, Waschhandschuh etc.

Evtl. Geruchsstimulation durch Ole
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=Zeit fur Fragen
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= Alles, was man Uber das Leben
lernen kann, in drei Worte zu

Lebensmotto @ fassen.

Es geht weiter!

(Friedrich Schiller)
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