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Mit einer Krebserkrankung leben -

Wie kann Krebsberatung dabei unterstutzen?
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Aufgaben der Krebsberatungsstelle

Offentlichkeitsarbeit/
Politische Arbeit
Finanzielle Sicherung

o Fachberatung/
Infoveranstaltungen/

Gruppen O O O
D

Psychosoziale O
Krebsberatung O O




Ein multiproprofessionelles Team von Beratungsfachkraften und Assistenzkréaften
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UBERFORDERUNG SOZIALES UMFELD
ANGSTE & SORGEN oo ROLLE IN DER FAMILIE
g Gaanel
WUT = &8 PARTNERSCHAFT
TRAUER g
SPIRITUALITAT a5, SELBSTBILD
ERSCHOPFUNG BERUF
KORPERBILD
FINANZIELLE SORGEN
SCHMERZEN

Patienten & Angehorige!
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VORSORGE

NACHSORGE

PRIMARBEHANDLUNG

REZIDIV

Unterstltzung in allen Phasen der Erkrankung



HAUSARZT/-ARZTIN
PSYCHOTHERAPEUT/-IN

KRANKENKASSE KRANKENHAUS
ARBEITGEBER -~ SELBSTHILFEGRUPPE
INTEGRATIONSFACHDIENST RENTENVERSICHERUNG
JOBCENTER -
\ ONKOLOGIE
REHAKLINIK

PALLIATIVNETZ

Lotsenfunktion der Krebsberatungsstelle
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Psychoonkologie Sozialleistungen Information, Vermittlung
& praktische Hilfen

»Unterstutzung bei der »Reha »Leistungen vermitteln
Krankheitsverarbeitung »Schwerbehinderung »>Antragstellung
»Umgang mit Veranderungen >Finanzielle Sicherung und  ; |nteressensvertretung

»Umgang mit belastenden Gefuhlen finanzielle Hilfen >Vermittlung an weitere

>Entdecken und Nutzen von >Patientenrechte

Angebote
personlichen Kraftquellen >Berufliche Eingliederung (z.B. Selbsthilfegruppen,
>»Handlungsfahigkeit starken Psychotherapeuten)

Lebensqualitat erhohen
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UNTERSTUTZUNG FUR ANGEHORIGE
KINDER UND JUGENDLICHE

Umgang mit der Erkrankung in der Familie

»Beratung und Begleitung

> Gruppenangebote fur g J‘f wEn

Kinder und Jugendliche K,ells

> Schnuppersegeln auf dem

Aasee ,>/ l l
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PSYCHOSOZIALE KREBSBERATUNG

Ratsuchende/r: Beraterin:
atsuchender. Gestaltet den Rahmen des
Formuliert Anliegen, das er

3 I Beratungsprozess
besprect:ep chhte Wertschatzende Haltung
,2Experte” in seiner Lebenswelt Akt R

Alternativen vorschlagen

Gemeinsam abgestimmtes Ziel:
Individuellen Umgang mit der veranderten

Lebenssituation finden, Lebensqualitdt erhdhen
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RAHMENBEDINGUNGEN DER BERATUNG

 Einzel-, Paar- oder Familiengesprach
e offene Sprechzeiten

e fur Ratsuchende kostenfrei
 wohnortnah

e Anzahl der Gesprache nach Bedarf

PN e vertraulich
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Anzahl
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Inanspruchnahme
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Fa ratung/ Infoveranstaltung/Kurse

Vortrage/

Infoveranstaltungen Kurse Fachberatung

>Zu medizinischen, »Bochumer »Ernahrung
psychoonkologischen Gesundheitstraining 5 medizinische Themen
u. naturheilkundlichen »Rehasport fur »Komplementare
Themen Frauen und Manner Therapien

>Korperliche »Schminkkurse > Pharmazeutische
Veranderungen »Kochkurse Beratung zum Neben-

>Infoabende finden in »Heilsames Singen wirkungsmanagement
Prasenz und auch »>Achtsamkeit imWald 5. geratung zu Sexualitat
online statt
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WAG ES Studie

Eine Studie, mit der mehr Manner motiviert werden sollen,
Ambulante Krebsberatung zu nutzen

Empfehlung

Kostenlreie, wohnortnshe
Beratung fUr Krebspatienten
und Angchdrige

BNGUT GEGEN
B KOPFKINO

Zugangswege

© Wohnorinahe Beratung JETIT TERMN
“!é L e — VEREINBAREN
R 0251-62562010

O

x | Beantragung von Reha-MaBnahmen und Sozialoistungen

»Wag_es-Flyer und Plakate 1] v o seorene

X | Rockkehr an don Arbeitsplatz

>We bSitei ,,g utgegen kopfki no.de‘c x| Boratung zu finanzielen Fragen / Existenzsicherung

X | Untorstitzung im Umgang mit Partnor®in oder Kindorn

>,,Krebsberatung auf ,,Rezept”

Angebole

x | Fundierte Informationen

x || Bewaltigung von Angston, Bolastungen und Vorinderungen im Alitag
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>Teaser und Infofilm

x | Beratung 2u Schwerbehinderung und Tedhabe

KREBSBERATUNGSSTELLE IM GESUNDREITSHAUS ' 0]
Gasselstiege 13, 48159 Miaster .
Telefan: 0251 - 625 620 10 @ :

Fax: 0251 - 625 62018 :

E-Mald: islo@ krabsderatsng-musaster e L
www Arebsherstusg-musasterde

gluxttlhn a8 13 Orten [a dar Region Miasteriand




ANGEBOTE im Rahmen der Studie

Manner in Bewegung KREBSBERATUNG

Uber Wandern und Bewegung und vielleicht Manner in Bewegung
auch ins Gesprach kommen

Wanderrouten in Munster und in der Region
Ein Abend mit Lagerfeuer im Park

Leitung: Jonas Kirschner, Psychologe (B.Sc.)
Marvin Bult, Psychologie (B.Sc.)

Sportgruppe fur Manner (VGS)

Anmeldung uber die Krebsberatungsstelle
info@krebsberatung-muenster.de Fralipagenise oy
oder 0251 — 625 620 10 belastet sind

Outdoor-Aktivitaten fur Manner,
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Offentlichkeits- und politische Arbeit/ Qualitatssicherung
Weitere Tatigkeitender KSB

Vernetzung & Politische Arbeit Qualitatssicherung
Offentlichkeitsarbeit > Landes- und >Fallbesprechungen
> Arbeitskreise bundesweit >Supervision
> Kooperationen > Mitarbeit bei der »Fortbildungen
> Pressearbeit Entwicklung von »Qualitatszirkel
> Benefizveranstaltungen Qualitatsstandards >Fachverbande
> Broschiiren, Programme, und Leitlinien

Internetseite > Flachendeckende

Versorgung



FINANZIERUNG

»Trager : Tumornetzwerk im Munsterland e. V.

- > Finanzierung aus verschiedenen Topfen:
— GKV/PKV
—— — Stadte & Kreise im Munsterland

— Rentenversicherung
— S — Mitgliedsbeitrage
— Kooperationen mit Kliniken
— Spenden von Einzelpersonen und Unternehmen

— Benefizveranstaltungen



Unser Schirmherr Leonard Lansink alias ,,Wilsberg”



Psychosoziale Krebsberatung:

Ein vielfaltiges und
individuell variables
Unterstiitzungsangebot
fur krebskranke Menschen
und Angehdrige
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Vielen Dank fur lhre Aufmerksamkeit!



