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* Die Parkinson-Erkrankung andert den Alltag sowohl fur
die Betroffenen als auch fur deren Angehorige

* Der Angehorige = der versteckte Patient
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Veranderungen durch Morbus Parkinson

« Ursache gefunden - Erleichterung
« Zukunftssorgen — Lebensplanung und Gestaltung des

Alltags
» Veranderung von Rollen, von Familienzielen, von der
Berufstatigkeit
* Verlangsamung des Erkrankten — |0st Helfer-Syndrom
aus

e Soziale Isolation
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Bedeutung in Zahlen

Belastungen aufgrund der kdrperlichen Symptome:
Einschrankung der Aktivitdten wegen Erkrankung des Partners (86%)
Ubernahme von Pflichten und Entscheidungen (72%)

Emotionale Belastungen:
Angst selbst zu erkranken (94%)
Angst vor dem Fortschreiten der Erkrankung des Partners (90%)

Probleme in der Partnerschaft:
Empfindlichkeit des Partners (90%)
Ungeduld im Umgang mit dem erkrankten Partner (83%)

Angstlichkeit des Partners (82%)
Schwieriger Umgang mit Unselbststandigkeit des erkrankten Partners (80%)

Weniger gemeinsame Aktivitaten (76%)
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Psychische Belastungen

» Betroffene zeigen Veranderungen (ca. 90%)

* I[m Verhalten, Denken und Handeln

* Verlangsamung — bringt sich nicht mehr ein, Fehlinterpretation als
Demenz

 Antriebslosigkeit, Stimmungsschwankungen — wirken sich auf
Stimmung des Angehdrigen aus (Emotionen sind infektigs)

Fehlende Krankheitseinsicht / Uberschatzung
Fehlende Empathie

Impulskontrollstorungen

Kognitive Leistungseinbuf3en
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» Eigene emotionale Reaktionen

 Angste, Depressionen, Scham

« Schuldgefuhle (z.B. bei Sturz in eigener Abwesenheit)
» Einschrankung eigener Bedurfnisse

 Erlebte Selbstwirksamkeit

« Stress-Reaktionen

« Umgang miteinander

« Abhangigkeitsverhalten
« Kommunikation

« Ungeduld

« Sexualitat

18.01.2023 | CHRISTOPHORUS Kiliniken | Angehorige — Dipl.-Psych. Jeannette Overbeck



Umgang mit Problemen / Informationen

e Stressabhangigkeit der motorischen Symptomatik / kein boser Wille
e Ausdruck und Erleben sind nicht gleich

e Beim Erkrankten zwei konkurrierende Prozesse

e Abwehrprozess (# Vermeidung von Krankheitsbewaltigung, sondern
Schutzmechanismus vor Uberforderung). Krankheit einer Bearbeitung
nicht mehr zuganglich

e Aktive, losungsorientierte Bewaltigungsbemuhungen
e Angehaorigenschulungen
e Angehorigengruppen
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Relevante Faktoren

« GUte der Beziehung vor der Erkrankung

 Alter der Angehorigen

« ErhOhte Belastung durch eigenes fortgeschrittenes Alter vs

* Vielzahl von Veranderungen bei jingeren Angehdrigen (Beruf,
Familienplanung...)

18.01.2023 | CHRISTOPHORUS Kiliniken | Angehorige — Dipl.-Psych. Jeannette Overbeck



Ziele und Wege

e Helfersyndrom vermeiden
e Selbstandigkeit fordern
eNegative Gefuhle akzeptieren

e Anpassung erzeugt Gefuhl der Kontrolle
e Bewaltigungsverhalten besser als ,Kampf*

eRegenerative Stresskompetenz
e Kommunikation
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Regenerative Stresskompetenz

* Erholung aktiv gestalten
— Ruhe, Ausgleich suchen, Pausen setzen, Schlafhygiene

« Korperlich entspannen und abschalten
— Entspannungstraining

« Sport treiben, mehr Bewegung im Alltag
* Geniel3en im Alltag

« Austausch mit anderen Betroffenen!

« Auszeiten einplanen!

» Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen!
« Kein schlechtes Gewissen!
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Stressbelastung

e Studie mit Caregiver Strain Index

e 13 Fragen /Gesamtscore zeigt an, ob eine hohe Belastung
vorliegt (Score = 7)

e Erfragt von betreuenden Angehaorigen objektive Belastungen
e z.B. Schlaf, Finanzen, Abweichung von Routine

e und subjektive Belastungen
e physisch und psychisch
e Summenscore = 7 bei 15%
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Kommunikation in der Beziehung

e Qualitat einer Beziehung steht und fallt mit der Qualitat
der Kommunikation — oft unterschatzt

e Genauso wichtig wie Vertrauen und Akzeptanz

eViele Paare haben Problem
e Keine Kommunikation oder falscher Ablauf

e Folge: Missverstandnisse / Streit
eEmotionale Selbstoffnung wichtig
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Emotionale Selbstoffnung

e Mitteilen von Sorgen, Bedurfnissen, Zielen, Eindriicken und
Erfahrungen, die einem personlich W|cht|g sind

e Bel der Selbstoffnung werden Dinge angesprochen, die
stark mit Emotionen verbunden sind und die einen Partner
beschaftigt haben oder immer noch beschaftigen

e Damit emotionale Selbstoffnung Uberhaupt entstehen kann,
muss das Klima wohlwollend sein

e Je haufiger und je mehr sich beide Partner mit emotionaler
Selbstoffnung begegnen, desto mehr Nahe und Intimitat
kann entstehen
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Folgen guter Kommunikation

e Man erfahrt von seinem Partner was er eigentlich denkt und
fahlt

e Man erfahrt was sich der Partner von seinem Leben
erwartet

e Man lernt mehr Uber die gegenseitigen Ansichten und
Vorlieben kennen

e Man erfahrt, wie der andere sich die gemeinsame Zukunft
vorstellt

e Streitigkeiten werden deutlich humaner gelost
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Wie geht das?

e So wie ich behandelt werden will, so sollte ich auch den anderen
behandeln

e Stress und die eigenen Probleme nicht am Partner auslassen
e Ich-bezogene Satze

e ,Du hast aber gesagt....” oder ,Du machst das aber immer so..."
Ist mit einer direkten Anschuldigung gleich zu setzen

m Streit alte Geschichten oder Vorwurfe ruhen lassen
Dem Partner aufmerksam zuhoren und nicht unterbrechen

Positiv kommunizieren

e Neutral und sachlich bleiben - Selbstdisziplin
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Worauf sollten Menschen mit Parkinson achten

e Geben Sie dem Gegentuber die volle Aufmerksamkeit
e Blickkontakt, Geradesitzen, Kopfnicken oder ,mh"

e Paraphrasieren Sie

e Nachricht mit eigenen Worten wiederholen (,lch fihle mich schrecklich® —
,Dir geht es also nicht gut?”)

e Fragen sie nach dem Inhalt, wenn Sie ihn nicht verstanden
haben

e Geben Sie deutliche Botschaften tber Ihre eigenen Geflhle
e ,Das hat mich sehr gefreut.”
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Worauf Angehorige

e Die Kommunikationsmuster konnen sich durch die
Parkinsonerkrankung langsam andern

eSie mussen in lhrem Gefuhlsausdruck ,echt” sein. lhr
Partner hat das Recht zu wissen, wie Sie sich fuhlen
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Geschlechtsunterschiede?

 Frauen zu Beginn der Erkrankung des Partners weniger
belastet als mannliche pflegende Angehorige
* Rollenverstandnis?

» Belastung Frauen > Manner bel fortgeschrittener
Erkrankung des Partners
« Manner héherer Anteil kognitiver Einbul3en

 Risiko fur Schlafstorung beli Angehorigen héher, wenn der
Pat. mannlich ist
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* Frauen nehmen weniger Hilfe in Anspruch

» Gesundheit pflegender Frauen abhangig von Gute der
Beziehung. Kein Zusammenhang bel pflegenden Mannern

* Frauen profitieren mehr von Bewaltigungsstrategien, die

Kommunikation in den Vordergrund stellen
« Ausdruck von Gedanken und Geflhlen
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Sonderstellung THS

* Postoperativ erneute Anpassung an die Erkrankung
notwendig

o Betrifft auch Familie und Partnerschaft

 Das Gefuhl einer zweiten Chance, der Wunsch,
zunachst eigenen Bedurfnissen nachzugehen, kann bis
ZU einem Bruch der Partnerschaft fihren

* Dem ersten postoperativen Jahr kommt dabeil eine
besondere Bedeutung zu
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SAG MAL

. Fur Paare*
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Wichtig

* Beide sind betroffen
» Stress reduzieren

* Im Gesprach bleiben
* Hilfen annehmen

* ,Wie kann ich die Zeiten, in denen es mit den
Parkinson-Symptomen (relativ) gut geht, in positiver
Weise nutzen”?”
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2 CHRISTOPHORUS

Kliniken

Kontakt

Ich bin gerne fur Sie da!

Dipl.-Psych. Jeannette Overbeck
Tel. 02594-9247749
|eannette.overbeck@-christophorus-
kliniken.de

Christophorus Kliniken GmbH
Klinik fr Neurologie
Vollenstr.10

48249 Diulmen
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