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Was ist Rehabilitation?



Rehabilitation
Welche Leistungsbereiche werden angeboten?

Leistungen
Medizinische zur Teilhabe
Rehabilitation am
Arbeitsleben

Leistungen fur Wohnraum
Assistenzleistungen
Heilpadagogische Leistungen

Leistungen zur Betreuung in einer LEiStU ngen

Pflegefamilie zur Teilhabe
Lei E b und Erhal :
elstungen Zum erwerp un rhalt an Blldung

praktischer Kenntnisse und Fahigkeiten
Leistungen zur Férderung der
Verstandigung

Hilfen zur Schulbildung

Hilfen zur Berufsausbildung
Hilfen zur Hochschulausbildung
Hilfen beruflichen Weiterbildung
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Rehabilitation

Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben

Hilfen zur Erhaltung oder Erlangung eines Arbeitsplatzes
Berufsvorbereitung einschlief3lich Grundausbildung
Individuelle betriebliche Qualifizierung

Berufliche Anpassung und Weiterbildung

Berufliche Ausbildung

Forderung der Aufnahme einer selbststandigen Tatigkeit

Zusatzlich auch psychosoziale Hilfen, z. B. Hilfen zur Unterstitzung bei
der Krankheits- und Behinderungsverarbeitung, Information und
Beratung, Vermittlung von Kontakten zu ortlichen Selbsthilfe- und
Beratungsmoglichkeiten, Training lebenspraktischer Fahigkeiten

Kosten fur auswartige Unterkunft und Verpflegung

Lehrgangskosten, Prifungsgebihren, Lernmittel, Leistungen zur
Aktivierung und beruflichen Eingliederung

Kraftfahrzeughilfe-Verordnung

Ausgleich fur unvermeidbare Verdienstausféalle wegen Fahrten zu einer
Bildungsmafinahme und zur Vorstellung bei einem Tréager oder einer
Einrichtung fir Menschen mit Behinderungen

Arbeitsassistenz fir schwerbehinderte Menschen zur Erlangung eines
Arbeitsplatzes

Hilfsmittel
Technische Arbeitshilfen

Leistungen an Arbeitgeber - Ausbildungszuschiisse -
Eingliederungszuschisse - Zuschisse fur Arhei
Betrieb - Teilweise oder volle Kostenerstat
befristete — Probebeschéftigung

Beschaffung, Ausstattung und Erhaltun
behinderungsgerechten Wohnung

Unterstltzte Beschaftigung

Leistungen im Eingangsverfahren
Berufsbildungsbereich einer Wer,
Menschen

Leistungen im Arbeitsbereich
Menschen

Leistungen bei einem ands
Alternative zur Werkstat

Budget fur Arbeit
Budget fur Ausbildung
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Berufliche Rehabilitation v
Leistungstrager von Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben VAMED

Krankenversicherung: far gesetzlich Vers. im Rahmen stufenweiser Wiedereingliederung

Agentur fur Arbeit: far Personen, die die Vorversicherungszeit in der Rentenversicherung
(noch) nicht erflllen

Unfallversicherung: bei Arbeitsunfallen, Wegeunfallen und Berufskrankheiten

Rentenversicherung: wenn die Versicherungszeiten erftllt sind

Alterssicherung der Landwirte: fur Landwirte, deren Ehegatten und Lebenspartner

Soziales Entschadigungsrecht: zum Beispiel fir Impfgeschadigte und Opfer von
Gewalttaten

Jugendhilfe: fur seelisch behinderte Kinder und Jugendliche ,Integrationsamter: bei
Vorliegen einer Schwerbehinderung oder Gleichstellung
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Medizinische Rehabilitation v
Was ist die spezielle Aufgabe? VAMED

Eine medizinische Rehabilitation soll

- Behinderung oder Pflegebedurftigkeit abwenden,
« die Verschlimmerung beider vermeiden oder
 ihre Folgen mildern.

Sie soll zudem die Erwerbsfahigkeit von behinderten (oder von
Behinderung bedrohter) Menschen wiederherstellen oder
verbessern und damit eine Erwerbsunfahigkeit abwenden (Reha
vor Rente).

Auch Pflegebedurftigkeit soll vermieden bzw. die Situation des
Pflegebedirftigen verbessert werden (Reha vor Pflege). Link zum Download:

Rehabilitation und Teilhabe (bar-frankfurt.de)
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https://www.bar-frankfurt.de/fileadmin/dateiliste/_publikationen/reha_grundlagen/pdfs/WegweiserHandbuch2020.RZweb.pdf

Krankenbehandlung
Wer ist daran betelligt?

Ambulanter ®
® e —— Pflegedienst

Hausarztliche Pflege- ®
Behandlung — einrichtung

Krankenhaus

Facharzt-

Heilmittel-
\t behandlung

behandlung

Medizinische

@ ehabilitation




Medizinische Rehabilitation v
Welche Leistungsbereiche werden angeboten? VAMED

e—

has
Testp e\d-e

E\nze\PTO'\

Nachsorgeprogramme:

T-Rena, IRENA

Deutsche
Rentenversicherung

Stationare Rehabilitation

Ganztagig amb.
Rehabilitation

Ambulante
Heilmittel:
Krankengymnastik,
Ergotherapie,
Psychologie,
Logopéadie

Ambulante Heilmittel:
Krankengymnastik,

Ergotherapie, Psychologie,
Logopéadie
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Rehabilitation bel Parkinson?

Manchmal negative Erfahrungen



Rehabilitation beil Parkinson v
Kleine Rehabilitandengruppe VAMED

97,30% Diagnose
Andere Parkinson
Diagnosen 2,70%
Deutsche

Rentenversicherung
Anteil an Parkinsonpatienten von allen neurologischen Rehapatienten der DRV 2021
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Rehabilitation bei Parkinson
Kleine Rehabilitandengruppe

» Da zahlreiche neurologische Rehakliniken nur eine sehr geringe Zahl an
Parkinsonpatienten haben, sind die Behandlungskonzepte nicht auf diese
zugeschnitten (z.B. Physiotherapie wie bei Schlaganfall...).

» Rehabilitanden sind unzufrieden mit dem Behandlungsergebnis und fuhlen
sich nicht ernst genommen.

* Verordnenden Arzt erkennt keinen Vorteil fur die Betroffenen

 Verallgemeinerung: Reha hilft bei Parkinsonpatienten nicht...
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Rehabilitation bei Parkinson v

Kleine Rehabilitandengruppe VAMED
)
» Geringe Erfahrung mit Parkinsonkrankheiten ftihrt in der Klinik zu
vorschnellen medikamentbsen Therapiednderungen.
J
» Die Motorik verschlechtert sich. Wesentliche Zeit wird durch A
Therapieanderungen ,verschwendet®. Rehabilitanden sind unzufrieden mit
dem Behandlungsergebnis und fiihlen sich nicht ernst genommen. )
N
» Verordnenden Arzt erkennt keinen Vortell fur die Betroffenen, ist ggf. verargert
tber die Therapieanderung.
J
 Verallgemeinerung: Reha hilft bei Parkinsonpatienten nicht... J
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Rehabilitation bel Parkinson?

Mit speziellem Konzept sinnvoll!
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg

Schulung Therapie

Beratung
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Baustein 1: =
Schulung - Y

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Grundlagen der Parkinsonkrankheit: Was l6st die Krankheit aus und wie stellt man sie fest?
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Baustein 1: =
Schulung - Y

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Behandlung der Bewegungsstorung: Wir lernen die vielen Medikamente kennen, erfahren
etwas Uber operative Methoden, Diatformen und die spezielle Heilmittelbehandlung.

==

Dopaminerge
L-Dopa

wosn
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Z?g;gnf,;cf’fhwab (1903-1975)
— . ©  Studien, ¢ entsprechende
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Baustein 1: =
Schulung Ao

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

« Parkinson macht nicht nur Bewegungsprobleme: Die Behandlung nicht-motorische
Symptome (Schlaf, Verdauung, Blasenentleerung, Blutdruck, Riechen...)
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Baustein 1:
Schulung &8 VAMED

Jede Woche kann der Rehabilitand und ggf. die Begleitperson an einer 60 min Schulung in kleiner
Gruppe (5 — 12 Personen) mit anschlieR3ender Fragerunde zu folgenden Themen teilnehmen:

 Auswirkungen der Krankheit auf die soziale Teilhabe: Beruf, Pflege, Schwerbehinderung,
Autofahren und Hilfsangebote (Selbsthilfe)
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg

Therapie

Beratung
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Baustein 2: _é

Therapieschwerpunkte VAMED

g e s

PATIENTENFRAGEBOGEN V  BAD BERLEBURG

Mein personhchen Rehazuele

Bei der Zusammenstellung ihres Rehabilitationsprogrammes ist es von groBer Bedeutung, welche
personlichen Ziele Sie erreichen mochten. Was ist Thnen wichtig? Wo erhoffen Sie sich mehr
Information, Unterstiitzung oder Besserung ihrer Leistungsfahigkeit? Je konkreter Ihre Beschreibung
ist, desto besser kann das Therapieprogramm darauf abgestimmt werden.

Bitte schildern Sie uns drei bis fiinf Ziele in Stichworten:
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Baustein 2: v

Therapieangebote VAMED

v" Physiotherapie (Krankengymnastik, physikalische Therapie)
v" Ergotherapie

v" Sporttherapie

v Sprach- und Sprechtherapie

v Musiktherapie

v Psychologische Gesprachstherapie

v Neuropsychologisches Training

v Rekreationstherapie

v
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Baustein 2:

Nachhaltige Sprachtherapie: LSVT-Loud

Ab 1987 entwickelten
Rehabilitationswissenschaftler um
Dr. L. Ramig eine Sprachtherapie
und spater eine Physiotherapie flr
Parkinsonpatienten, die besonders
nachhaltig wirkt.

Benannt wurde die

Therapie nach der ersten
Patientin:

Lee Silverman

Quelle: www.LSTV.de

Dr. Lorrain Ramig
(*1942)

Sprachtherapeutin

GLOBAL

Lee Silverman Voice Treatment
LSVT Loud und LSVT BIG
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Baustein 2: v
Nachhaltige Sprachtherapie: LSVT-Loud VAMED
© 2023 Dr. D. Schéfer | Parkinsonrehabilitation 23


http://www.lsvtglobal.com/

Baustein 2:
Nachhaltige motorische Therapie: LSVT-Big

KKKKKKK
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Baustein 2: %

Typisches LSVT-Anforderungsprofil VAMED

Ein anstrengendes Behandlungsprogramm:
16 Therapieeinheiten:

v 4 aufeinander folgende Tage in der Woche
v" 4 Wochen lang

v jeweils 60-minitige Einzelbehandlungen

v' tagliche Hausaufgaben

v tagliche Ubertragungsaufgaben
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Baustein 2: E&

Therapieplan VAMED

v Epi Montag 13.02. 2023 [KW 7] Dienstag 14.02.2023 [KW 7] | Mittwoch 15.02.2023 [KW 7] Donnerstag 16.02.2023 [KW 7] Freitag 17.02.2023 (KW 7]
A
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My Dad-1 kd | mimmm

[1 0.20 FuBreflexzonenmassage AT
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11.30Mi 1 WS 11.30Mi 1 WS] [ 11.30Mi 1 WS 11.30Mi 1 WS 11,30 Mi 1WS
-12.00 -
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1500 Yortrag: Multiple

1. Miiller
-16.00- 16.00 T eilhabeaspekte Entspannung Meuro Ortho 16.00 Physiotherapie Einzel

0D afer L \ -
-17.00 -

[1?.30Ahendessen D1 ‘#'S] [1?.30Ahendessen A WS ['I?.SDAhendessen 1 WS [1?.30Abendessen 1 WS [1?.30Ahendessen 1WS
-18.00 -
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Baustein 2:
Auswahlkriterien des Schwerpunktprogramms

Fragebdgen Schwerpunkt-
programm

Innerhalb der jeweiligen
Rehaphase

’ Liefert der Score ein

,objektives" Zielkriterium

I
Arztl. Untersuchung :
Ggf. findet ein LLSSV\‘/FTL%IL?d
abweichender
Patientenwunsch _
Berticksichtigung Pflege erleichtern

Schmerz besiegen
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Baustein 2:
Schwerpunktprogramme je nach Erkrankungsschwere

Barthelindex Hoehn&Yahr- RELWEDPLOERE Schwerpunkt-
Stadium programm

LSVT Big oder
LSVT Loud

Pflege erleichtern
Schmerz besiegen
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Baustein 2;

Besondere Probleme, die medikamentds nicht zu losen sind

Sprechstdérungen Komplexe Gangstorungen
Hypophonie Startverzdgerung
Dysarthrie, Dysprosodie Wendehemmung

Freezing

Gleichgewichtsstérung

Haltungsstorungen

Retropulsion (Fallneigung nach
hinten)

Gangunsicherheit
Sturzneigung

Kamptokormie
Pisa-Syndrom
Antecollis

Beispiel: Pisa-Syndrom

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg

Schulung Therapie

Beratung Kontakte
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Baustein 3: . ﬁ

Sozialrechtliche Beratung VAMED

Erwerbstatigkeit

Schwerbehinderung
Pflegebedurftigkeit

Fahrtauglichkeit

Selbsthilfegruppen

NN X X X X

Nachsorge
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Baustein 3:
Alltagspraktische Beratung VAMED

So einfach funktioniert
MEDCOAT Schluckhilfe

v Medikamente und Essen

v" Schluckwecker
v" Tablettenschlucken

v Einkaufen

v Anziehen Metallfolie voll- Tablette auf dem
standig abziehen Napf positionieren

- » r

v Anti-Freezing

v" Sturzgefahr O

v" Tremor und Feinmotorik
Tablette durch den Tablette abdrehen
Napf driicken und einnehmen
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Schulung Therapie v

Baustein 3:
Alltagspraktische Beratung: Hilfsmittel — Sinn und Unsinn... s &8 VAMED

Es
P2
©)
l

Sensorische Einlegesohle
Flexible Kraftsensoren und
Beschleunigungssensoren

Energiemanagement
Integrierter Lithium-Polymer- « « =« «
Akku mit drahtloser Ladefunktion

Datenverarbeitung in Echtzeit
durch kanstliche neuronale
Netze im Mikrocontroller

Drahtlose Dateniibertragung =~ |
Uber Bluetooth-Low-Energy

Haptische Riickmeldung bei Fehlverhalten \
mit verbauter Vibrations-Aktorik direkt in der Sohle ~* " """ "

33

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation



Baustein 3:

Schulung

Testung und Beratung zu kognitiver Leistungsfahigkeit

Bildquelle: www.psyexpert.de

* Wiener Testsystem
« Screening auf Demenz
« Zahlreiche weitere Diagnostik und

Trainingsmaoglichkeiten

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation
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Medikamente v

werden allentalls gerlngfuglg umgestellt! VAMED

Schulung

Therapie

Xadago'

Filmtabletten !
Safinamid m
Zum Einnehmen 30 Filmtabletten X

Madopar’

Levodopum
+ Benserazidum

125

30 Tabletten

Beratung
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Anticholinergikum/ Sma
Antiparkinsonikurm
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https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjz6uCEufHZAhXIAewKHYjuAlIQjRx6BAgAEAU&url=https://www.shop-apotheke.com/arzneimittel/1257669/tremarit-5-mg-tabletten.htm&psig=AOvVaw3PnaRbU3TBF_vAeoMsjOFc&ust=1521310390650831
https://www.google.de/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjfn_n5u_PZAhWRyKQKHV13AHoQjRx6BAgAEAU&url=https://www.pharmazeutische-zeitung.de/index.php?id%3D58327&psig=AOvVaw2Tcifw5cfiFaAW-X39zhIR&ust=1521379493198305

Baustein 3: . ﬁ

Selbsthilfe und Nachsorge VAMED

Deutsche
Rentenversicherung

IRENA
T-RENA
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Bausteine der Parkinsonrehabilitation
der VAMED Rehaklinik Bad Berleburg

Schulung Therapie

Beratung Kontakte
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Baustein 4: v
Wir freuen uns Uber Kontakte der Rehabilitanden miteinander! VAMED

v Mitaufnahme von Begleitpersonen
v' Gemeinsame Gesprachsrunden
v" Therapie in Kleingruppen

v" Gemeinsame Unternehmungen

v" Freiwillige Beschaftigungen in der
Freizeittherapie, beim
Tischtennis, ...

v

Quelle: Pixabay.de
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Wie kommt man in die Reha?

Nur auf arztlichen Antrag!
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Wie kommt man in die Reha v
Anschlussrehabilitation VAMED

Wenn Sie wegen einer Krankheit (dass muss nicht
Parkinson sein) im Krankenhaus sind, kann der Arzt
einen Antrag auf Anschlussrehabilitation
(Anschlussheilbehandlung, AHB) bei der
Krankenkasse bzw. bei der Rentenversicherung
stellen.

Stehen dabei die neurologischen Einschrankungen im
Vordergrund, sollte dies auch so angegeben werden,
damit die richtige Klinik ausgewahlt wird.

Diese Antrage werden beschleunigt bearbeitet.

Die Reha sollte innerhalb von 14 Tagen nach Entlassung |* =t -
aus dem Krankenhaus angetreten werden. FEE T

Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, d.h. Sie dtrfen -
eine Wunschklinik vorschlagen. ’

© 2023 Dr. D. Schéafer | Parkinsonrehabilitation 40



Wie kommt man in die Reha v
Rehabilitation / Heilverfahren VAMED

Auch aus der hauslichen Umgebung oder der
Pflegeeinrichtung kann ein Antrag auf
Rehabilitation (Heilverfahren) gestellt werden, z.B. &2
wenn die Gefahr besteht, dass die Krankheit bzw.
Behinderung sicher verschlimmert oder die
Erwerbsfahigkeit beeintrachtigt werden konnte.

 Dazu muss der behandelnde Arzt (Hausarzt,
Neurologe) das Antragsformular 60/61 ausftllen
und zur Kasse senden bzw. einen Antrag bei der
Rentenversicherung stellen

e Sie haben ein Wunsch- und Wahlrecht, d.h. Sie
durfen eine Wunschklinik vorschlagen.

L 4
e
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Was erwartet Sie in Bad Berleburg?



Bad Berlel:_)urg F‘f Bad Berleburg ‘ Naturparadies
Urlaubsregion in Stdwestfalen in Stidwestfalen VAMED

1) e el
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Bad Berleburg
VAMED Rehaklinik

rehaklinik
BAD BERLEBURG
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Herzlichen Dank fur
Aufmerksamkeit!

Dr. med. Dietmar Schafer

VAMED Rehaklinik Bad

- Berleburg
Fachbereich Neurologie

Am Schlo3park 11
57319 Bad Berleburg

Tel. 02751 / 88 — 73010 » Fax. 88 — 73019
dietmar.schaefer@vamed-gesundheit.de




