—
HERZ-JESU-KRANKENHAUS | ==
MUNSTER-HILTRUP \ T

8. Hiltruper
Parkinson-Tag
24.05.2023

Kreislaufstérungen und andere
autonome Funktionsstdrungen
bei Parkinson

Jan Merfort




r
HERZ-JESU-KRANKENHAUS | ==
MUNSTER-HILTRUP \ T

 Keine Interessenskonflikte vorhanden
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« Allgemeines zu autonomen Funktionsstorungen

« Blutdruckregulationsstorungen bei Parkinson
— Orthostatische Hypotonie
— Hypertonie im Liegen
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8. Hiltruper Parkinson-Tag 24.05.2023



Was macht das "t ()
autonome Nervensystem?
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 reguliert im Hintergrund ohne
bewusste Steuerung
lebensnotwendige Korperfunktionen

« System von Netzwerken mit
2 Gegenspielern:
— Sympathikus (,fight & flight)
— Parasympathikus (,rest & digest)
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Botenstoffe des "™ (B
autonomen Nervensystems

Sympathikus Parasympathikus
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Alpha-Synuclein-Ablagerungen im peripheren
autonomen Nervensystem als wahrscheinliche
Ursache der autonomen Funktionsstérungen
bei Parkinson
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Symptome autonomer
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Funktionsstorungen
a Y
Verdauungs- » Verstopfung

System » Magen-/Darmentleerungsstorungen
o
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Herz-Kreislauf- - Blutdruckregulationsstérungen

System
o
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Urogenitalsystem

Blasenentleerungsstdorungen
Erektile Dysfunktion

\

=

Temperatur-
regulation

zu wenig oder zu starkes Schwitzen
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Autonome Funktionsstérungen " e (1)
bel Parkinson

reduzieren Lebensqualitat und Funktionsfahigkeit im
Alltag

erhdhen Krankheitslast und Kosten
werden haufig nicht berichtet

haufig bereits in frihen Stadien vorhanden,
werden im Verlauf der Erkrankung prominenter

Koexistenz von Symptomen haufig,
Organsysteme unterschiedlich stark betroffen
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Blutdruckregulationsstorungen " e (1)
bel Parkinson

orthostatische Hypotonie Hypertonie im Liegen

o Blutdruckabfall im

Stehen - isoliert selten, ca. 50%
* bei ca. 70% der der OH-Patienten

Parkinson-Pat.

nachweisbar (ca. 20%

mit Symptomen)
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Einteilung der SR ()
orthostatischen Hypotonie

Neurogen Nicht-neurogen

« Parkinson Volumenmangel

« Multisystematrophie * Herzerkrankungen
(MSA) » Dekonditionierung/

* Pure autonomic failure Immobilisation (>3 d)
(PAF) - latrogen (Medikamente)

« Autonome Neuropathie
(u.a. diabetisch)
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Was passiert IS ()
beim Aufstehen?

Orthostase-Reaktion

e
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Was passiert IS ()
beim Aufstehen?

Bei Gesunden Barorezeptorreflex

oS
Baroreceptors &K)Q ‘

Cardioregulatory centers
in medulla oblongata

4

in wall of
— e
™~

Parasympathetic
nerve fibers

Sympathetic
nerve fibers

Adrenal medulla

Source: La Rovere and Christensen, Vascular Pharmacology, 2015
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Was passiert IS ()
beim Aufstehen?

Bei Parkinson Barorezeptorreflex
/ )\.//J Cardioregulatory centers
)ﬁd in medulla oblongata
Baroreceptors \\ > 2
in wall of ) Parasympathetic
{ /) nerve fibers

— o
-~

Sympathetic
nerve fibers

Baroreceptors
in aorta \
_ e el R
Source: La Rovere and Christensen, Vascular Pharmacology, 2015
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Symptome bei SRS (D)
orthostatischer Hypotonie

« wenn Blutdruck < untere zerebrale Autoregulationsgrenze
— Benommenheit/Schwindel
— Bewusstseinsverlust (Synkope)/ Stirze
— Sehstdrungen
— Kopfschmerzen
— Wackelige Beine
— Mudigkeit
— Kognitive Stérungen

« Minderdurchblutung Muskulatur/Organe
— Schmerzen in Nacken und Schultern (Kleiderbligel-Schmerz)
— Brustschmerzen
— Kurzatmigkeit
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Wie wird orthostatische "™ (&)
Hypotonie diagnostiziert?

—_J e 8

1 Min. 3 Min.

>20mmHgl syst.RR
| und/oder
o >10mmHgl diast.RR

Neurogene Orthostatische Hypotonie (nOH):
Fehlender (adaquater) Anstieg der Herzfrequenz

Faustregel: Fir jede 2 mmHg RR-Abfall 1 zusétzlicher Pulsschlag
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Warum sollte man "™ (5)
neurogene orthostatische Hypotonie (NnOH)
behandeln?

erhohte Sturzgefahr

verschlechterte Lebensqualitat und Prognose
herabgesetzte kognitive Leistungsfahigkeit
hoheres langfristiges Risiko kognitiver Defizite

— fruhes Screening und Therapie kann Verlauf
positiv beeinflussen
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¥ Wie sollte man RS ()
( ' NOH behandeln?

Medikamentds

Nicht-Medikamentds

Lebensstil-Veranderung

Edukation
Begleiterkrankungen (Herz/Niere), Medikation prifen
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OH-verstirkende  "tiavams (3)
= Medikamente

Begleiterkrankungen/Medikation prufen

Blutrucksenker, v.a. Diuretika

Anticholinergika (z.B. bei Blasenentleerungsstérungen)
Antidepressiva

Opiate

Parkinsonmedikamente

— Dopaminagonisten

— MAO-B-Hemmer

— Amantadin
— Levodopa
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Lebeﬁssm-\}emndemng
Edukation DOS o

Begleiterkrankungen/Medikation prufen

Volumenstatus entscheidend
viel trinken (2-3l/d): | /

- kurzfristiger Blutdruck-Booster durch 500ml Wasser ——
— Wirkbeginn nach 15 Min, bis zu 90 Min andauernd

zusatzliche Salzzufuhr:
- bis zu 10g NaCl/d; Nachsalzen/Tabletten

mehr kleine Mahlzeiten (6-8/d)
nachtliche Oberkorperhochlagerung d
Bewegung:

- ggf. sitzend/liegend/im Wasser
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Lebenssli\-\}er’anderung ‘
Don'ts

Begleiterkrankungen/Medikation prufen

Volumenmangel (Dehydratation)
— AuRere Hitze (Sauna), Fieber, Alkohol

grof3e (kohlenhydratreiche) Essensportionen
bewegungsloses Herumstehen

rasches Aufstehen aus dem Liegen/Sitzen
— lieber hinsetzen als hinfallen

Uberkopfarbeit mit den Armen
Ubermaldige Bewegung/Hyperventilation
starkes Pressen beim Stuhlgang/Wasserlassen
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Hedlkamentos " . s HERZ-JESU-KRANKENHAUS ﬁ
Nicht-medikamentose osrer-HiTRUP (T
Lebensstil-Veranderung

MalRhahmen

Begleiterkrankungen/Medikation prifen

« Hufthohe Kompressionsstrumpfe
« Bauchbinde

« Physikalische Gegenmandver (Muskelpumpe)

Automatisierte
Bauchbinde

‘ .‘-1“—: y

k«xﬁ& Bes

Fester Faustschluss Beine Uberkreuzen Zehenstand

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
8_ H|Itruper Parklnson_Tag 24052023 Patient handout International Parkinson and Movement

Disorder Society (MDS).



Nicht-Medikamentos

R
Lebensstil-Veranderung
J

Physikalische

Edukation

Begleiterkrankungen/Medikation prifen

Gegenmanover
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Nach vorne beugen in die Hocke gehen Ful3 auf einen Stuhl stellen

Crash-Position

Beine hoch

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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Patient handout International Parkinson and Movement
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Medikamente bel nOH onsTer-HiLTRup (T,

Lebensstil-Veranderung

Be Ie\lerkrankS:u::ft;uﬁzd\kalian rifen
| Umverteilung 500-1000 ml Kompressionsstrimpfe
BlutvolumenvergréRerer: Blut in Becken/Beine € | Bauchbinde
Fludrocortison Muskelpumpe
U
Blutriickfluss zum Herzen und
% Herzauswurfleistung reduziert
Noradrenalin-Wirkverstarker:
L Pyridostigmin
/ Atomoxetin
Barorezeptorreflex:
Sympathikusaktivierung Noradreaniin- Ersatz:
S S | Midodrin
e Droxidopa
Herzauswurfleistung gesteigert
Gefalverengung

Blutdruck normalisiert
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Blutdruckregulationsstorungen " s (T)
bel Parkinson

Hypertonie im Liegen
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Hypertonie im Liegen S (&)

Bluthochdruck (nur) in liegender Position

meistens asymptomatisch
(gof. Kopfschmerzen, nachtliches Wasserlassen)

bel ca. 50% der nOH-Patienten,
haufig Nebenwirkung der nOH-Medikamente

kann nOH-Symptome verstarken %
Akutkomplikationen maoglich,

langfristig mit Herz-Kreislauf-
und Nierenerkrankungen assoziiert Druckd,urese
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Im Liegen

- &0
L il
¢ e di
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5 Minuten -
Systolischer Blutdruck >140 mmHg
und/oder
Diastolischer Blutdruck >90 mmHg
Syst. RR Diast. RR
Schweregrad (mmHg) (mmHg)
* Mild * 140-159 * 90-99
* Moderat * 160-179 « 100-109
» Schwer « >180 « >110

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson

8. Hiltruper Parkinson-Tag 24.05.2023

&



Wie sollte man st 3)
Hypertonie im Liegen behandeln?

[ Medikamentos ]

[ Nicht-Medikamentos ]

Diagnostizieren +
klassifizieren

Bewusstsein fur Koexistenz bei nOH

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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klassifizieren

Im Liegen
Nicht-medikamentos MedikamentOs
 tagsuber nicht liegen  Blutdrucksenker mit kurzer
+ Bett/Kopfende steiler stellen Halbwertszeit z.B.
« kohlenhydratreicher Snack — Captopril
vor der Nachtruhe — Losartan
« lokale Warmeapplikation — Clonidin

. CPAP

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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autonome Symptome sind vielgestaltig, bel Parkinson
haufig und haben grof3e Auswirkung auf
Funktionsfahigkeit und Lebensqualitat

aktives Screening auf Blutdruckregulationsstérungen sinnvoll

Therapie ist multimodal (Kombination nicht-medikamentos
und medikamentds)

Therapie kann Lebensqualitat verbessern und
Langzeitfolgen vermindern

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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Geniejgen Sie thre Pause!
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Fludrocortison A )

Lebensstil-Veranderung

Edukation
Begleiterkrankungen/Medikation prufen

Blutvolumen ernoht durch vermehrte Natriumrickresorption in
der Niere

zugelassen flr orthostatische Hypotonie (nicht fir nOH)
Blutkontrollen nétig (Kalium, Magnesium)
Kl: Herzinsuffizienz

NW: Bluthochdruck im Liegen, Kopfschmerzen, Bein-/
Ful3schwellung, Gewichtszunahme

Langzeitbehandlung kritisch (Nierenschadigung)

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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Lebensstil-Veranderung

Edukation
Begleiterkrankungen/Medikation prufen

periphere Gefaldverengung Uber Noradrenalinrezeptoren (a-1-
Rezeptor-Agonist)

zugelassen fur nOH
bis zu 3x/d, zuletzt 3-4h vor dem Schlafen
Kl: KHK, Niereninsuffizienz, Harnretention

NW: Bluthochdruck im Liegen, Gansehaut, weite Pupille,
Jucken der Kopfhaut, Kribbelmissempfindungen

u idodrinhydrochiorid

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
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Lebenssli\-\leranderung

Edukation
Begleiterkrankungen/Medikation prufen

Noradrenalin-Vorlaufersubstanz, wird zu Noradrenalin
umgewandelt

KEIN Dopamin!
In USA (seit 2014) und Japan (seit 1989) zugelassen flur nOH

In Europa nicht zugelassen, beziehbar tber internationale
Apotheke, aber sehr teuer

bis zu 3x/d, zuletzt 3-4h vor dem Schlafen

NW: Bluthochdruck im Liegen, Kopfschmerzen, Schwindel,
Ubelkeit .

v
Northera-
(droxidopa) Capsules

wmg-:<umg

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson
8. Hiltruper Parkinson-Tag 24.05.2023



% Peripheres

Organisation des

Nervensystems

Zentrales
Nervensystem

Nervensystem

Somatisch

HERZ-JESU-KRANKENHAUS

f‘b
MUNSTER-HILTRUP \T)

s
/ \

Autonom

N

'

Kreislaufstorungen und andere autonome Funktionsstérungen bei Parkinson

8. Hiltruper Parkinson-Tag 24.05.

2023

modifiziert nach osmosis.org



