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Hat Parkinson Einfluss auf Gedachtnis und Konzentration? u

e Storungen von Gedachtnis, Konzentration und
Aufmerksamkeit bei Patienten mit Parkinson-
Syndrom auftreten

e jedoch meist nicht im Vordergrund der Erkrankung,
sondern

e bis zu einem Drittel der Patienten ist hiervon betroffen
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Spektrum kognitiver Einbufden

kognitive Leistung
» Subjektiv empfundene kognitive Storung
e Milde kognitive Beeintrachtigung (PD-MCI): Alltag ist
nicht beeintrachtigt
e Parkinson- : Alltag ist durch mindestens zwei
alltagsrelevante, kognitive Einschrankungen

beeintrachtigt
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Wie ist die Lage jenseits der Parkinson-Erkrankung? u

e 2021 lebten fast Menschen mit Demenz in
Deutschland (2050: bis zu 2,8 Millionen)

e 2021 sind etwa Menschen tiber 65 Jahren neu
daran erkrankt

e zwei Drittel leiden an einer Alzheimer-Demenz

e Etwa Mensch, der das 65. Lebensjahr

erreicht, wird im weiteren Verlauf des Lebens dement
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Symptome und Verlauf von Gedichtnis- und Konzentrationsstorungen u

der Erkrankung geistigen
Beeintrachtigungen
e im spateren Verlauf der Erkrankung treten bei ca. 30 %
der Betroffenen Storungen des Gedachtnisses auf

e Verhaltensanderungen konnen ebenfalls vorkommen
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Spezifische Symptome im Uberblick

nachlassendes Gedachtnis, v.a. das Kurzzeitgedachtnis oder

betreffend

Probleme beim Planen und Problemlosen
Probleme, sich zu
konzentrieren oder fokussiert Aufgaben zu erledigen

e Orientierungsprobleme, v. a. visuell-raumlich

Stimmungsschwankungen, Angstzustande, depressive

Symptome, Antriebsminderung
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Welche Ursachen haben die kognitiven Storungen bei Parkinson?

e Abbau von Nervenzellen im Mittelhirn
(Substantia nigra), Dopaminmangel

e Dopamin reguliert u.a. korperliche
Bewegungen - es kommt zu den typischen

v.a. motorischen Symptomen

e spater sind auch Nervenzellen betroffen, die
den Botenstoff regulieren - ein
Mangel an Acetylcholin beeinflusst

Geddchtnis und Konzentration
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Welche modifizierbaren Risikofaktoren fiir Demenz gibt es?

Darstellung der
potenziell modifi-
Potenziell modifizierbare Risikofaktoren fiir Demenz zierbaren Demenz-
risikofaktoren und
ihres prozentualen
Anteils am Rick-
gang der Demenz-
prévalenz, wenn der
Faktor eliminiert
wird.

GRAFIK

U Weniger Bildung Friihe Lebensjahre

Mittleres Alter

Héheres Alter

Modifiziert nach Referenz (2) im Literaturverzeichnis
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Welche Risikofaktoren gibt es bei der Parkinson-Erkrankung? u

e Hohes Alter

e Visuelle Halluzinationen

e Ausgepragte
Gangstorung/Haltungsinstabilitat

e Hypertonie

e Orthostatische Hypotonie

e REM-Schlafverhaltensstorungen

e Vorwiegend akinetisches Syndrom

e Mannliches Geschlecht
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Wie diagnostizieren wir Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen? U

Bei ersten Anzeichen von Storungen des Gedachtnisses oder
Konzentration, sollte der Neurologe / die Neurologin

aufgesucht werden

e ausfiihrliche Anamnese

e Medikamentenanamnese

korperliche und laborchemische Untersuchung

neuropsychologische Tests

ggf. bildgebende Verfahren
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Wie diagnostizieren wir Gedachtnis- und Konzentrationsstorungen?

PAND4e.
1A
ey~ 1SWeTtung Und Interp ey
(3 atilm

gy
Ui, P 1 7

23, Rayms:
3. Rdumiichys szle.'(urgswrmﬁgm

Beigeal ~
. / .0 . Wiurty 0
® . - e oSkt 1
. Srranagy
P ‘. LX) t
. LY .
-
Prot. Dr. Ele Kalze . o o [» ~— s
Peof. De. Prsquala Calabress » 58 0.: f 2
Prof. D Josef Kessler = :
. ]
e " >

'::;“ G 0.0,

I e e
Parkinson Neuropsychometrie i z ;
Dementia Assessment ) ) :

\ p'\""\w
Screening Test Kogniticn/Demenz ks Wager, , ——
s .
— 2
wid) fhang! “‘“"ﬂ-m.,
g (rary) e e
by = Iy, 5
e T, ,‘ ;
= F’*«*ﬁw\
PO [ i
Naetona 3
|
i) L) - iy
V(-w ‘
ranetatigh =
o e

Hat Parkinson Einfluss auf Gedachtnis und Konzentration?

8. Hiltruper Parkinson-Tag, 24. Mai 2023



Py
T : : (T)
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

: Wohlbefinden und Lebensqualitat der Betroffenen zu
erhalten und zu fordern

 moglichst langer Erhalt der Alltagskompetenzen
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Umgebungsmodifikation @

, S0 dass man sich
leicht und gut zurecht findet
e vertraute, klare und strukturierte Umgebung

e Tagesstruktur und Orientierungshilfen
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Gedachtnistraining u

e geistige Aktivitat fordern -
e kann helfen, kognitive Fahigkeiten langer zu erhalten bzw.
den Abbau zu verlangsamen

e soll den Betroffenen Spafd machen und sie

e Ratsel, Gedachtnisspiele

e Cognitive stimulation therapy
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Ergotherapie

... unterstutzt Betroffene, alltagliche Aufgaben und Aktivitaten
durchzufiihren.

Techniken und Strategien zur Verbesserung von
konnen vermittelt werden.
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Welche medikamentosen Behandlungsmoglichkeiten gibt es? u

e primares medikamentoses Behandlungsziel ist es, den Mangel
von Dopamin auszugleichen und die Symptome zu kontrollieren

e weitere Medikamente konnen mildern

e kommt es zu kognitiven Storungen, ist es wichtig, dass die

Medikamente werden
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Welche medikamentosen Behandlungsmoglichkeiten gibt es? u

e zur medikamentosen Behandlung der kognitiven
Storungen ist ein Medikament zugelassen, das auch bei der
Alzheimer-Demenz Anwendung findet:

- reduziert den Abbau des Botenstoffs
Acetylcholin und ist auch fir die Behandlung der
Parkinson-Demenz zugelassen
e ABER: z. B. der Tremor kann sich

verschlechtern
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Welche medikamentosen Behandlungsmoglichkeiten gibt es? u

und wahrscheinlich ebenfalls
wirksam, aber Off-Label
evtl. mit zusatzlich positivem Effekt auf die
REM-Schlaf-Verhaltensstorung
bei depressiven Verstimmungen,
Antriebslosigkeit (Achtung: anticholinerge Wirkung)
» atypische Neuroleptika bei Unruhezustianden oder

Halluzinationen
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Weitere Ursachen fiir Konzentrations-/Gedachtnisstorungen u

unter Dopaminagonisten
e Tagesschlafrigkeit bei REM-Verhaltensstorungen oder
Schlafstorungen
e Konzentrationsstorungen unter

e Konzentrationsstorungen bei Halluzinationen
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Zusammenfassung

e Ja, Parkinson hat bei ca. 30% der Betroffenen auch Einfluss auf Gedachtnis

und Konzentration, zumeist in fortgeschrittenen Stadien

e uns stehen offen, Gedachtnis-

und Konzentrationsprobleme bei Parkinson-Patienten zu lindern

Es gibt modifizierbare Risikofaktoren fiir Demenzen

Ein aktiver Lebensstil kann priventiv wirken

Modifikation von Alltag und Umgebung, Tagesstruktur
korperliche Aktivitit und Gedachtnistraining, Ergotherapie

medikamentose Behandlung

e Behandlung ist eine langfristige und individuelle Aufgabe und muss

abgestimmt sein auf die individuellen Bediirfnisse und Symptome der

Betroffenen und der Angehorigen
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