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L-Dopa Therapie
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Medikationsmanagement und klinische 
Pharmazie bei Morbus Parkinson

Abb.: Rose/Friedland, Angewandte Pharmakotherapie, Kapitel 13, Parkinson

Das therapeutische Fenster wird mit zunehmender 
Krankheitsdauer schmaler

Rose



Levodopa Therapy: neue Ansätze
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Akkordeon Kapsel: gibt langfristig Levodopa ab

Pflaster: Levodopa durch die Haut

Eiden P. Therapie des Morbus Parkinson: Viel in Bewegung. Dtsch Arztebl 2023; 120(16): A-712 / B-609



Foslevodopa subkutan
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• Gabe mittels tragbarer Pumpe: weniger Fluktuationen
• Reaktionen an der Infusionsstelle bei 1/4tel der

Patient*innen
• längere On-Zeit bei allen anderen

Rosebraugh M, Liu W, Neenan M, Facheris MF. Foslevodopa/Foscarbidopa Is Well Tolerated and Maintains Stable Levodopa and 
Carbidopa Exposure Following Subcutaneous Infusion. J Parkinsons Dis. 2021;11(4):1695-1702. doi: 10.3233/JPD-212813. PMID: 
34366380; PMCID: PMC8609688.



Levodopa Therapy: neue Ansätze
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Inhalatives Levodopa und Apomorphin sublingualer Film: 
kurze, schnelle Wirkung im Off (statt Apomorphin-Pen)
Inbrija®: 2 Kapseln im Off

https://parkinson-journal.de/inbrija-2



Agonisten: Tavapadon
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Greift an am D1/5 statt D2/3 Rezeptor
Ziel. weniger Tagesmüdigkeit, weniger Halluzinationen

Bezard E, Gray D, Kozak R, Leoni M, Combs C, Duvvuri S. Rationale and Development of Tavapadon, a D1/D5-Selective Partial Dopamine 
Agonist for the Treatment of Parkinson's Disease. CNS Neurol Disord Drug Targets. 2023 Mar 31



Alpha-Synuklein
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Breydo L, Wu JW, Uversky VN. Α-synuclein misfolding and Parkinson's disease. Biochim Biophys Acta. 2012 Feb;1822(2):261-85. 



Alpha-Synuklein
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• Hemmung der Herstellung: Buntanetap
• Hemmung der Aggregation: Anle138b oder NPT200–11, 

UCB0599
• Förderung des Abbaus durch Autophagie: Ambroxol
• Blockade der Aufnahme in die Neuronen durch Antikörper: 

Cinpanemab oder Prasinezumab

Wirksam auf Zellebene, aber nicht am Patienten

Eiden P. Therapie des Morbus Parkinson: Viel in Bewegung. Dtsch Arztebl 2023; 120(16): A-712 / B-609



Kasuistik Einnahmezeitpunkte
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K.P. nimmt 6x täglich L-Dopa ein. Sie weisen ihn darauf hin, 
dass er es in gleichmäßigen Abständen aber nüchtern 
einnhemen möge. Sie fragt wie:
Levodopa/Bensarazide 100/25:
LT: 1-0-0-0-0-0, Kapsel: 0-1-1-1-1-0, Depot: 0-0-0-0-0-1

7:00    8:00 breakfast                        12:30 lunch             16:00 cake           18:30 diner         22:00



Kasuistik Einnahmezeitpunkte
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Sonntags schläft K.P. etwas länger. Was nun?
Levodopa/Bensarazide 100/25:
LT: 1-0-0-0-0-0, Kapsel: 0-1-1-1-1-0, Depot 0-0-0-0-0-1

9:00   10:00 breakfast        13:30 lunch           17:00 cake           20:00 diner         23:00



Medikationsmanagement
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• Strukturierte Analyse Ihrer
Gesamt-Medikation

• Klärung von Fragen zur 
Medikation

• Blick auf
Therapieoptimierungen und
Sicherheitsaspekte

• 1x/Jahr: macht immer Sinn
Rose O, Schaffert C, Czarnecki K, Mennemann HS, Waltering I, Hamacher S, Felsch M, 
Herich L, Köberlein J. Effect evaluation of an interprofessional medication therapy 
management approach for multimorbid patients in primary care: a cluster-randomized 
controlled trial in community care (WestGem study protocol). BMC Fam Pract. 2015 Jul 
22;16:84. 
Köberlein-Neu J, Mennemann H, Hamacher S, Waltering I, Jaehde U, Schaffert C, Rose O. 
Interprofessional Medication Management in Patients With Multiple Morbidities. Dtsch 
Arztebl Int. 2016 Nov 4;113(44):741-748. 



Projekt zu Levodopa Generika

Step 1

systematic review

Step 2

Fragebögen

Step 3

Dissolution testing

Patient Care                                      Pharmaceutics

Blutspiegel in 
Ordnung, 
Klinische 
Symptomatik 
unterschiedlich

Symptome 
nahmen nach 
Wechsel zu

Decarboxylase 
Hemmer extreme
instabil
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Weitzel J, Langer K, Rose O. Effects of Generic Exchange of Levodopa Medication in Patients With Parkinson Disease. J Patient Saf. 2022 Oct 
1;18(7):704-710. 
Weitzel J, Erzkamp S, Langer K, Rose O. Effects of generic exchange of solid oral dosage forms in neurological disorders: a systematic review. 
Int J Clin Pharm. 2020 Apr;42(2):393-417. 
Weitzel J, Wünsch A, Rose O, Langer K. Different dissolution conditions affect stability and dissolution profiles of bioequivalent levodopa-
containing oral dosage forms. Int J Pharm. 2022 Dec 15;629:122401. 



Nicht wechseln aber:

…wir sind froh, wenn es überhaupt etwas gibt:
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Lieferengpässe

seit 1 Jahr nicht lieferbar:
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aber:



Lieferengpässe

und:
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Gründe

Preise für Generika wurden seit 2004 nicht 
angehoben sondern gesenkt.
Gleiches gilt für die Apothekenvergütung von 5,90 
€/Packung.
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40% unrentabel, 10% rote Zahlen
-2 Apotheken/Tag in Deutschland

Einkommen

Kosten



Kaputtgespart
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Am 15. November bleiben Apotheken und Praxen 
geschlossen.
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