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Die Symptomatik der Parkinson-Krankheit

Bildquelle: https://www.physio-pedia.com/Management_of_Your_Parkinson%27s

Motorische Symptome Nicht-Motorische Symptome
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Freezing wird häufig beschrieben als… 

„Gefühl als würden die Füße am Boden festkleben trotz des 

Willens zu Gehen, sich auf der Stelle zu Drehen  oder wenn 

man eine enge Passage oder Menschenmenge durchqueren 

möchte.“ 

Nieuwboer et al. (2009), Nutt et al. (2011)
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Bildquellen: https://www.pexels.com/stilvolles-wohnzimmer
https://www.pexels.com/people-crossing-road
https://www.flickr.com/photos/ingolfbln/13378872283
https://pxhere.com/de/photo/75307
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„Freezing of Gait“
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https://www.pexels.com/stilvolles-wohnzimmer
https://www.pexels.com/photo/people-crossing-road-in-city-6681648/
https://www.flickr.com/photos/ingolfbln/13378872283
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Subtypen des „Freezings“

© International Parkinson and  Movement Disorder SocietyKlucken et al. (2020)
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Wie entsteht Freezing?

aus Bardakan et al. (2022)
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Funktionelle Nahinfrarot-

Spektrsokopie (fNIRS, nirx.net)

Mobile Hirnbildgebung

Sehr komplex 
=

Viele Lösungsansätze
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Cueing-Strategien sind …

„verhaltenstherapeutische Techniken, die 

externe oder interne Reize (z. B. Linien auf 

dem Boden, rhythmische Takte) nutzen, um 

motorische Blockaden zu überwinden oder 

zu verhindern.“

Nonnekes et al. (2019)
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Balance Veränderungen

• Gewichtsverlagerung auf linke oder 
rechte Seite

• Hilft insbesondere beim Losgehen

• Größere Radien bei Drehbewegungen

https://www.healthlinkbc.ca/

© iStock
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Gedankliche Aktivierung

• Stressreduktion / kurz Inne halten

• Positive Selbstgespräche / 
Atemregulation

• Multitasking vermeiden

© iStock
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Internales Cueing 

• Mentales Begleiten bei jedem Schritt
„Eins, Zwei, Drei, Vier, ….“
„Links, Rechts, Links, Rechts, …“

• Mentales Visualisieren der Schritte 
vor dem inneren Auge

• „bewusstes Gehen“

© iStock

1, 2, 3, 
4, … Links, 

Rechts, 
Links
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Visuelles Cueing

https://www.youtube.com/watch?v=aYMTOz9Rw3Y

Robert Stojan   |   9. Hiltruper Parkinson-Tag   |   14.05.205   |   Freezing und Cueing



im Menü über: 
Start > Absatz > Listenebene 

Folie in Ursprungsform 

Wechsel des Folienlayouts 

12 

Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Visuelles Cueing

Geerse et al. (2022)https://www.mobility-aids.com/
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Klucken et al. (2020)

Visuelles Cueing

Geerse et al. (2022)https://www.mobility-aids.com/
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Klucken et al. (2020) https://www.youtube.com/watch?v=uDjQ7lKmH3s&ab_channel=AniceaGunlock

Auditives Cueing
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘
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Foto: Die vibrierenden Socken ©

Klucken et al. (2020)
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Strategien zur Verbesserung des ‚Freezing of Gait‘

Vibrotaktiles Cueing
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Ohne Cueing Mit Cueing 
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Wirken Cueing Strategien???

Änderung des Gleichgewichts

Gedankliche  Aktivierung     

Internales Cueing

Alternatives Gangmuster

Bewegungsvisualisierung

Externales Cueing

Positiver Effekt (in %) Kein Effekt / Negativer Effekt (in %)

Wirksamkeit verschiedener Kompensationsstrategien beim Freezing (Selbsteinschätzung von Betroffenen)

Tosserams et al. (2021)
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Bardakan et al. (2022)

Klucken et al. (2020)

„Die vorliegenden Ergebnisse unterstützen die Anwendung von Kompensationsstrategien für 
Freezing […] und unterstreichen, dass ein „one-size-fits-all Ansatz“ […] unangemessen ist. Menschen mit Parkinson 
sollten und wollen gründlicher über verfügbare Strategien informiert sein.“ (Übersetzung aus Tosserams et al., 2021)

Zusammenfassung
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Foto: Die vibrierenden Socken, feelSpace ©

Studienteilnehmende gesucht
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Parkinson Vibrating Socks Projekt

Wirksamkeit in alltagsähnlichen virtuellen Umgebungen

Wir suchen Personen mit Parkinson 
und Freezing, um die Wirksamkeit 
der vibrierenden Socken zu testen

parkinson@uni-muenster.de
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Wir suchen Personen mit Parkinson 
und Freezing, um die Wirksamkeit 
der vibrierenden Socken zu testen

parkinson@uni-muenster.de
Tel.: 0 251 83 32456

mailto:parkinson@uni-muenster.de
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Für Ihre Aufmerksamkeit bedankt sich…

Das ‚Parkinson Vibrating Socks‘ Konsortium
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Für die Finanzierung bedankt wir uns bei …

Allen Förderern des Deutschland-Nederlande InterregVI-Programms
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