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Miinster Die Symptomatik der Parkinson-Krankheit parkinson

Vibrating Socks
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Anxiety and depression
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Pain
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$ Freezing of movements

Bildquelle: https://www.physio-pedia.com/Management_of_Your_Parkinson%27s
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Freezing wird hdufig beschrieben als...

,,Gefiihl als wiirden die Fiie am Boden festkleben trotz des
Willens zu Gehen, sich auf der Stelle zu Drehen oder wenn
man eine enge Passage oder Menschenmenge durchqueren

mochte.“

Nieuwboer et al. (2009), Nutt et al. (2011)
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Bildquellen: https://www.pexels.com/stilvolles-wohnzimmer
https://www.pexels.com/people-crossing-road
https://www.flickr.com/photos/ingolfbln/13378872283
https://pxhere.com/de/photo/75307
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»Tab. 1 Unterschiedliche Freezing-Kategorien die die heteroge-
nen Subtypen charakterisieren. Eine Uberlappung der Subtypen/
Kategorien ist wahrscheinlich.

FOG-Kategorie Charakteristikum

Dopamin-Abhangigkeit Dopamin-sensitiv vs. -insensitiv
Motor-Fluktuationsabhdngig (Off-
Phasen)

Klinische Prasentation Kurzschrittig/schlurfend

Verlangsamtes Gehen
Auf der Stelle Trippeln
Vollige Akinese

Kontext-Abhangigkeit Ganginitiierung, Stoppen in Zielndhe
Drehen- oder Engstellen-assoziiert
Raumverbreiterungen Dual Task

Klucken et al. (2020)

Parkinson
Vibrating Socks

© International Parkinson and Movement Disorder Society
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Funktionelle Nahinfrarot-
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Wie entsteht Freezing? Deutschiand - Nedering
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Parkinson
Vibrating Socks

Over-activation of the GPi

-----

Pathoph | models
of FoG in Parkinson's Disease

7'5
£
: Perceptual
Dysfunction

Executive
Dysfunction

FoG

aus Bardakan et al. (2022)
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" Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait Parkinson

Vibrating Socks

Cueing-Strategien sind ...

s,verhaltenstherapeutische Techniken, die

Cueing externe oder interne Reize (z. B. Linien auf

Freezing-of-

Gait dem Boden, rhythmische Takte) nutzen, um

motorische Blockaden zu tiberwinden oder

zu verhindern.*

Klucken et al. (2020) Nonnekes et al. (2019)
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Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait' parkinson

Vibrating Socks

Balance Verdanderungen

» Gewichtsverlagerung auf linke oder
rechte Seite

* Hilftinsbesondere beim Losgehen

Cueing » GrofRere Radien bei Drehbewegungen

Freezing-of-
Gait

https://www.healthlinkbc.ca/

Klucken et al. (2020) © iStock
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Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait* parkinson

Vibrating Socks

Gedankliche Aktivierung

» Stressreduktion / kurz Inne halten

» Positive Selbstgesprache /
Atemregulation

Cueing
* Multitasking vermeiden

Freezing-of-
Gait

Klucken et al. (2020)
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Miinst : : ,
" Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait* Parkinson

Vibrating Socks

Internales Cueing

{C-):} « Mentales Begleiten bei jedem Schritt
l‘\é} ,Eins, Zwei, Drei, Vier, ....“
i ,Links, Rechts, Links, Rechts, ...“

Mentales Visualisieren der Schritte

Cueing vor dem inneren Auge

Freezing-of-
Gait

o ,bewusstes Gehen*

Klucken et al. (2020) © iStock
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Vibrating Socks

Visuelles Cueing

Cueing
Freezing-of-
Gait

https://www.youtube.com/watch?v=aYMTOz9Rw3Y

Klucken et al. (2020)
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Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait' Parkinson

Vibrating Socks

Visuelles Cueing

Cueing
Freezing-of-
Gait

Klucken et al. (2020)
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Vibrating Socks

Visuelles Cueing
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Cueing

Freezing-of-
Gait

https://www.mobility-aids.com/ Geerse et al. (2022)

Klucken et al. (2020)
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Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait' Parkinson

Vibrating Socks

Auditives Cueing

Cueing
Freezing-of-

Gait

Klucken et al. (2020) https://www.youtube.com/watch?v=uDjQ7IKmH3s&ab_channel=AniceaGunlock
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Strategien zur Verbesserung des ,Freezing of Gait' parkinson

Vibrating Socks

Vibrotaktiles Cueing

Cueing
Freezing-of-
Gait

Foto: Die vibrierenden Socken ©

Klucken et al. (2020)
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Ohne Cueing Mit Cueing Parkinson

Vibrating Socks
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Wirken Cueing Strategien??? Parkinson

Vibrating Socks

Tosserams et al. (2021)

Wirksamkeit verschiedener Kompensationsstrategien beim Freezing (Selbsteinschdtzung von Betroffenen)

Anderung des Gleichgewichts(n = 1,208) 20 4
Gedankliche Aktivierungn =833) 23 2
Internales Cueing (n =861) O E
Alternatives Gangmuster (n = 760) o E
Bewegungsvisualisierung (n = 242) 31 6
Externales Cueing(n = 560) 33 6
Positiver Effekt (in %) Kein Effekt / Negativer Effekt (in %)
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Zusammenfassung

Parkinson
Vibrating Socks

,Die vorliegenden Ergebnisse unterstiitzen die Anwendung von Kompensationsstrategien fiir
Freezing [...] und unterstreichen, dass ein ,,one-size-fits-all Ansatz*“ [...] unangemessen ist. Menschen mit Parkinson

sollten und wollen griindlicher {iber verfiigbare Strategien informiert sein.“

Over-activation of the GPi

(Ubersetzung aus Tosserams et al., 2021)

—inhibitory
—oexcitatory

Cueing
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Perception and Use of Compensation Strategies
for Gait Impairment by Persons With Parkinson
Disease
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Abstract

Background and Objectives

Gait impairments are common and disabling in Parkinson disease (PD). Applyi ng compen
sation strategies helps to overcome these gait deficits. Clinical observations suggest that d\
efficacy of different c ompensat strategies varies depending on bo I.h dlv1d al patient
characteristics and the context in which the strategies are applied. This has never been in
vestigated systemati cally hampering the ability of clinicians to provide a more per: alu.ed
approach to gait rehabilitation. We had 3 aims: (1) to evaluate patients’ awareness and actual

@ ciass of Evidence
Criteria for rating
therapeutic and diagnostic
studies

NPub.org/coe

Freezing-of-
Gait

‘ Pathophsylological models | |
 of FoG in Parkinson's Disease |

) ==

Interference

Perceptual
Dysfunction
Executive

D sfunctlon

Bardakan et al.

en et al. (2020)

use of compensation categories for gait impairments in PD, (2) to investigate the patient-rated
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Mnster Parkinson Vibrating Socks Projekt Parinson

Vibrating Socks

Wirksamkeit in alltagsahnlichen virtuellen Umgebungen

Wir suchen Personen mit Parkinson
und Freezing, um die Wirksamkeit
der vibrierenden Socken zu testen

parkinson@uni-muenster.de
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EXERCI: und Freezing, um die Wirksamkeit
der vibrierenden Socken zu testen
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on real-world data

parkinson@uni-muenster.de
Tel.: 0 251 83 32456
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Fiir die Finanzierung bedankt wir uns bei ...

Vibrating Socks
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